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Uvod

Téato brozura hovori, ako Skolit’ u€itelov,
ktori chcu pisat lahko Citatefné a zrozumitefné dokumenty.

Lahko Citatelné a zrozumitelné dokumenty su délezité pre ludi
s mentalnym postihnutim.

Su dblezité aj pre mnoho inych fudi.

Preto ucCitelia musia vediet, ako takéto dokumenty pisat.

Aj tuto brozuru sme napisali tak,

aby bola lfahko Citatelna a zrozumitelna.

Urobili sme to preto, ze aj ludia s mentalnym postihnutim mézu
pracovat ako Skolitelia.

Vedia predsa najlepsie, Co je pre nich dobre.

Preto mézu byt velmi dobri Skolitelia.

Ale potrebuju, aby bola tato brozura napisana v lahko Citatelnom Style.

Tuto brozuru sme napisali v rdmci projektu, ktory prebiehal v Eurdpe.
Do pisania tejto brozury boli zapojeni fudia z 8 eurdopskych krajin.

Tento projekt sa volal Cesty k vzdelavaniu dospelych [udi s mentalnym
postihnutim.

Vzdelavaniu dospelych mézeme tiez hovorit' celozivotné vzdelavanie.
Celozivotné vzdelavanie to su kurzy, na ktorych sa dospeli uc€ia nové veci.
Pre [udi s mentalnym postihnutim je ¢asto narocné zapojit sa do
takychto kurzov.

Ciefom tohto projektu je ufah¢it fTudom s mentalnym postihnutim
zapojenie sa do takychto kurzov.



O ¢om je tato brozura

Je velmi délezité, aby ucitelia pripravovali pre svojich Studentov
zrozumitefné dokumenty a prezentacie.

Je to eSte ovela dblezitejSie, ked su Studenti dospeli fudia.
Schopnosti dospelych ludi su velmi rézne.

M&zu napriklad hovorit’ inymi jazykmi.

Alebo niektori Studovali viac, ini menej.

Niektori dospeli Studenti mézu byt fudia s mentalnym postihnutim.
Vtedy je to pre ucitelov eSte zlozitejSie.

UCitelia totiz nie vzdy vedia,

ako pripravit informacie pre fudi s mentalnym postihnutim.

V tejto brozure piSeme o tom, ako Skolit' ucitelov.
Ako ich skolit' v pisani lahko Citatelnych dokumentov.
Je to délezité pre fudi s mentalnym postihnutim.

Je to dolezité aj pre vSetkych ostatnych Studentov.

Ako pripravit’ Skolenie

Skolitelia mézu byt:
e Odbornici, ktori uz maju skusenosti lahko Citatelné dokumenty.
e Ludia s mentalnym postihnutim.

Ugastnici Skolenia by mali byt ugitelia kurzov pre dospelych.

Toto Skolenie by malo trvat 1 alebo 2 dni.

Je vhodne naplanovat po istom Case dalSie Skolenie.

UcCastnikom to umozni opat sa stretnut.

Budu sa méct porozpravat o tom,
ako sa im dari v pisani lahko Citatefnych dokumentov.



Program

1. Privitanie
2. Predstavenie programu a vSeobecné informacie

Pre uc€astnikov Skolenia je dblezité, aby vedeli:
e Co budu robit' v priebehu dna,
e kedy bude prestavka na obed a prestavka na obCerstvenie,
¢ (i sa budu delit aj na mensie skupinky.

Rady:
1. Program by mal byt umiestneny na dobre viditelnom mieste.
Aby si ho ucastnici mohli kedykolvek pozriet.

2. Vzdy sa snazte dodrziavat Cas.
Napriklad nepredI|zte Cas prednasky na ukor prestavky.

Pre uCastnikov Skolenia je tiez dolezité, aby vedeli:
e kde sa bude podavat obed a obcerstvenie,
e kde sa nachadzaju toalety,
e kde su unikové vychody v pripade nudzovej situacie.

3. Kto sme my a kto ste vy

Povedzte ucastnikom kto ste a o svojich skusenostiach.
Je dobré, ak vedia, preco ste Skolitefom.

Potom ziskajte informacie o uc€astnikoch.

PreCo su tu?

Co od tohto $kolenia oakavaju?

Poproste ich, aby povedali nie€o o sebe.

Co vedia o pisani textov v lahko Citatelnom Style?

Rady:

1. Pouzivajte menovky. Je to velfmi uzitoCné.

2. Zahrajte si s u€astnikmi zoznamovacie hry.
LahSie si zapamatate svoje mena.




4. Co je to mentalne postihnutie

Vysvetlite dcastnikom, Co je to mentalne postihnutie.
Ucastnici musia vediet, pre koho budu pisat fahko Citatelné informacie.

5. Preco je celozivotné vzdelavanie pre Fudi s mentalnym
postihnutim také délezité

Pre ludi s mentalnym postihnutim znamena celozivotné vzdelavanie viac.
Nie je to pre nich len ziskanie novych zru¢nosti.

Znamena to pre nich zaclenenie do spolo¢nosti.

Znamena to pre nich lepSiu kontrolu nad svojim zivotom a buducnostou.
Preto je pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim celozivotné
vzdelavanie obzvlast dolezité.

Celozivotné vzdelavanie je pre nich délezité aj preto,
Ze si svoje zrucnosti potrebuju precviCovat' CastejSie ako ostatni [udia.

6. Ako urobit’ kurzy pre dospelych pristupnejsie?

Kurzy mézu byt pristupnejSie vdaka lahko Citatefnym informaciam.
Tu su informacie o lahko Citatefnych informaciach:

A.Vseobecné informacie o Fahko Eitatel'nych informaciach

Porozpravajte ucastnikom o nasej dlhoroCnej praci na tvorbe lahko
Citatelnych informacii.

Je mnoho zdruzeni, ktoré pracuju na tvorbe lahko Citatefnych dokumentov.
Vysvetlite aj dblezitost’ zdruzeni sebaobhajcov.

B. Preco je pre Fudi s mentalnym postihnutim délezité,
aby mali pristup k rahko ¢itatePnym a zrozumitelnym informaciam

Pri vysvetlovani postupujte nasledovne:

e Uvedte ucastnikom priklady zo skutoc¢ného zivota.
PrecCo su pre ludi s mentalnym postihnutim délezité
lahko Citatelné informacie?

e Zopakuijte u¢astnikom Specialne potreby fudi s mentalnym
postihnutim.
Z toho vyplyva potreba pripravy Specialne upravenych
informacii.



e Uvedte, Ze pristupnost k zrozumitelnym informaciam riesi aj zakon.
Overte si, €i tuto problematiku upravuje aj niektory zakon v
Slovenskej republike.

Ak nie, spomerite ¢lanok 9 a 24 Dohovoru Organizacie spojenych
narodov o pravach oséb so zdravotnym postihnutim.

e ZdoOraznite, ze lahko Citate/né a lahko zrozumitelné informacie
nikomu neskodia.
A mb6zu pombct aj dalSim fudom.

Ugastnici $kolenia musia vediet,
Ze pravo na pristup k informaciam vyplyva zo zakona.
Musia vediet, Ze za toto pravo bojuje mnoho fudi v celej Eurépe.

Rada:

Ak chcete nieCo dosiahnut, potrebujete mat dobré informacie.
Dajte ucastnikom cviCenie:

Ugastnici si v dvojiciach sadnt chrbtom k sebe.

Jeden z nich musi slovami popisat jednoduchu kresbu.
Druhy ju podla popisu kresli na papier.

C. Co su to Fahko éitatelné informacie?
Ukazte ucCastnikom niekolko prikladov textov v fahko Citatelnom Style.
Mbzete im tiez ukazat texty, ktoré sa Citaju tazsie.

Potom sa ich opytajte:
e vdaka ¢omu sa jeden text Cita [ahSie?
e vdaka Comu je jeden text zrozumitelnejSi nez ten druhy?

Rada:

Bolo by dobré, ak by si u€astnici mohli nechat tieto priklady.
LepsSie si tak zapamataju, ako ma vyzerat fahko Citatelny text.




D. Ako pisat’ informacie tak,
aby boli l'ahko ¢itatel'né a zrozumitelné

V tejto Casti Skolenia predstavte ucastnikom dokument:
Informacie pre kazdého: Eurépske pravidla tvorby 'ahko
Citatelnych a l'ahko zrozumitel'nych informacii.

Predstavte najddlezitejSie Casti tohto dokumentu.

Podfa toho, kolko mate €asu, to urobte viac alebo menej podrobne.

E. Ako skontrolovat’,
¢i su informacie Fahko citatel'né a zrozumitel’né?

Povedzte u€astnikom, Zze na internete je dostupny kontrolny zoznam.
Povedzte im aj o dokumente, ktory sa vola Nepiste o nas bez nas:
Zapajanie 'udi s mentalnym postihnutim do pripravy lahko
Citatel'nych textov.

Povedzte u€astnikom aj o vyzname korektuary.

Korekturu textov robia ludia s mentalnym postihnutim.

Mozete poskytnut uCastnikom kontakty na osoby a organizacie,
ktoré robia takuto korektaru.

7. Praktické cvicenia

Ak mate dost Casu, urobte s u€astnikmi jednoduché cviCenia.
Napriklad:

Povedzte uCastnikom, aby €o najjednoduchsim spésobom vysvetlili,
ako uvarit kavu.

Porovnajte jednotlivé postupy.

Dalsim dobrym cviéenim je upravit material,

s ktorym ucCastnici zvyknut pracovat.

Ugastnici mdzu predniest svoj oblibeny predmet v jednoduchom

a zrozumitelnom jazyku.

8. Ako pouzivat’ F'ahko ¢itatelné informacie v kazdodennej praci

UCitelia kurzov pre dospelych maju vela materialov, ktoré vyuzivaju pri uceni.
Je dblezité vediet, k akej zmene dbjde v ich kazdodennej praci

po absolvovani vasho seminara.

Ak ucastnici uz maju pripravené materialy,

pohovorte si s nimi 0 moznosti ich prepisu do lahko Citatelného Stylu.

Spolu s ludmi s mentalnym postihnutim im pomd&Zzte pri hfadani
najddlezitejSich informacii.

Ak ucastnici este len budu pripravovat materialy,

povzbudte ich, aby pisali hned v lahko Citatelnom Style.



9. Specifické kritéria pre tvorbu Fahko zrozumitelnych
elektronickych informécii

V tejto Casti Skolenia u€astnikom ukazte vyznam pouzivania audio
a video nastrojov.

10. Zdroje

Ugastnici vasho Skolenia vo svojej dalSej praci ocenia,
ak im poskytnete kontakty na zaujimaveé osoby a organizacie.
Poskytnite im aj technicku podporu.

Napriklad:
e pocitaCoveé programy na pisanie lahko Citatelnych textov
(zatial existuju len v anglickom jazyku),
e databazy obrazkov,
e zoznam internetovych stranok, z ktorych si mézu prevziat
symboly a obrazky.

11. Hodnotenie

Pre Skolitela je dblezité poznat nazor ucastnikov na skolenie.
Skolitelovi to pombZzZe neustale sa zlepSovat.



Hlavnou organizaciou projektu je Inclusion Europe.
Na projekte pracovalo dalSich 9 dalSich partnerskych organizacii:

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovensk& Republika

Tel: 00421 2 63814968

e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — webstranka: www.zpmpvsr.sk

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Rim - Taliansko

Tel: 0039 06 3611524 — 0039 06 3212391

e-mail: nazionale@anffas.net — webstranka: www.anffas.net

Udruga za samozastupanje

Bleiweisova 15, 10000 Zahreb - Chorvatsko

Tel.: 00385 1 555 66 80

e-mail: kontakt@samozastupanje.hr — webstranka:
Www.samozastupanje.hr

EFOESZ

17 Lonyay utca, H-1093 Budapest — Madarsko

Tel.: 0036 1 411 1356

e-mail: efoesz@efoesz.hu — webstranka: www.efoesz.hu

@imukud

EVPIT

Maleva 16, 11711 Talin — Estonsko

Tel.: 00372 660 50 67 - Gsm: 00372 56671222

e-mail: evpit@vaimukad.ee — webstranka: www.vaimukad.ee
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FEAPS

FEAPS Confederacion

Avda. General Peron 32, 28020 Madrid — Spanielsko
Tel.: 0034 91 556 74 13

e-mail: feaps@feaps.org — webstranka: www.feaps.org

Lanfaumaciscijs
SEUFIU RN

Rupju Berns

Ventspils iela 29, Riga - LotySsko

Tel.: +371 67617609

e-mail: irina.rulle.saule@apollo.lv — webstranka: www.saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praha 8 — Ceska Republika
Tel: 00420 221 890 436

e-mail: spmp@seznam.cz — webstranka: www.spmpcr.cz

®

LZWEES

SO2ITJE

Zveza Sozitje

Samova ulica 9, 1000 Lublana — Slovinsko

Tel: 00386 1 43 69 750

e-mail: inffo@zveza-sozitje.si - webstranka: www.zveza-sozitje.si
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Inclusion Europe

Eurdépske zdruzenie ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin

Inclusion Europe je neziskova organizacia.

Inclusion Europe bojuje za prava a zaujmy fudi s mentalnym postihnutim
a ich rodin v celej Eurodpe.

Clenovia Inclusion Europe st organizacie z 36 krajin.

Ludia s mentalnym postihnutim su tiez obCania svojich krajin.

Maju rovnaké pravo na to, aby boli zaCleneni do spoloCnosti.

Chcu svoje prava, nie laskavosti.

Ludia s mentalnym postihnutim maju mnoho schopnosti a talentov.

Maju aj svoje Specifické potreby.

Je dblezité, aby dostali Sancu vybrat si sluzby, ktoré budu uspokojovat ich
potreby.

Inclusion Europe sa zameriava na tri hlavné oblasti politiky:
* Ludské prava pre ludi s mentalnym postihnutim

» ZacClenenie do spoloCnosti

* Ochrana pred diskriminaciou

Inclusion Europe koordinuje aktivity v mnohych krajinach Europy,

vratane projektov, konferencii, ¢innosti pracovnych skupin

a vymennych stretnuti.

Reaguje na eurdpske politické navrhy a poskytuje informacie

o potrebach lfudi s mentalnym postihnutim.

Inclusion Europe radi Europskej komisii a clenom Eurdpskeho parlamentu
v otazkach tykajucich sa postihnutia.

e, S podporou
Programu celozivotného vzdelavania
Eurdpskej Unie.

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




