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Preco potrebujeme l'ahko citatelné dokumenty

Ludia s mentalnym postihnutim su ako vSetci ostatni ludia.
Ak dostanu spravnu podporu, aj oni mézu v zivote robit’ vela veci.

Pre fudi s mentalnym postihnutim méze byt tazsie pochopit’ niektoré veci
a ucit sa nove veci.

Preto je pre nich délezité, aby boli informacie ¢o najviac zrozumitelné.

Ludia s mentalnym postihnutim maju pravo na zrozumitefné informacie.
Tak ako vSetci ostatni [udia.

Toto sa uvadza v Dohovore Organizacie Spojenych narodov

o pravach o0s6b so zdravotnym postihnutim.

V jeho Clanku €. 9 sa hovori, Ze fudia s postihnutim maju pravo na
pristup k zrozumitefnym informaciam.

Zrozumitelné informacie pomahaju fludom zistit' to, Co potrebuju vediet.
Davaju im moznost, aby sa mohli sami rozhodovat.

Ak fudia s mentalnym postihnutim nedostanu zrozumitefné
informacie, znamena to pre nich vylu€enie zo spolocnosti.
Nebudu schopni zapojit' sa do diania okolo seba.

Budu musiet’ poCkat, kym za nich rozhodnu druhi fudia.

Zrozumitelné informacie su fahko Citatefné a fahko pochopitelné.

Pri tvorbe fahko Citatefnych informacii je dblezité postupovat podla
istych pravidiel.

Viac o pravidlach tvorby fahko Citatelnych informacii si mézete precitat
v nasej dalSej brozure.

Tato brozura sa vola Informacie pre kazdého —
Eurépske pravidla tvorby lahko Citatefnych a lahko zrozumitelnych
informacii.



Preco je ddlezité zapojit’ F'udi s mentalnym postihnutim

Ludia s mentalnym postihnutim vedia najlepsie, €o je pre nich dobré.
Vedia najlepSie, ¢o potrebuju, aby informaciam rozumeli.

Lahko Citatelné texty by nikdy nemali vznikat bez spoluprace
s ludmi s mentalnym postihnutim.

Prec¢o sme tuto brozuru napisali v Fahko €itatelrnom Style

Ludia s mentalnym postihnutim musia vediet,
aky je postup pri pisani brozury.
Len tak budu vediet, kedy sa mbzu zapojit' do jej tvorby.

Ludia s mentalnym postihnutim Casto nevedia,
kedy alebo ako sa mbzu zapojit' do pisania textu do brozury.

Preto sme sa rozhodli, ze tuto brozuru napiseme

v lahko Citatelnom Style.

Ludia s mentalnym postihnutim tak zistia,

ako mozu prispiet k tvorbe lahko Citatelného dokumentu.

Niekol'ko odporuc¢ani odbornikom
Na €o mysliet’ skér, nez za€nete spolupracovat’ s lud’'mi
s mentalnym postihnutim?

1. Uistite sa, Ze fudia s mentalnym postihnutim rozumejd tomu:
e (o robia,
e (o sa od nich oCakava,
e ako budete v praci postupovat.

2. Pripravte sa na to, ze budete pracovat pomalSim tempom nez
obycCajne.
Myslite na ti uz pri planovani €asu prace.

3. Pre ludi s mentalnym postihnutim méze byt naro¢né pisat.
Moze byt pre nich narocné aj kontrolovat’ texty.
Ak to ale robia €asto, stanu sa z nich v tejto praci odbornici.
Odborna praca by mala byt podla moznosti vzdy zaplatena.
Preto v rozpocte pocitajte aj s finanénou odmenou za pracu
ludi s mentalnym postihnutim,



Tvorba l'ahko cCitatel'ného textu

Budeme hovorit 0 2 r6znych situaciach:
1. Rozhodli ste sa napisat’ vlastny text v fahko Citatefnom Style.
2. Prepisujete zlozity text do lahko Citatelného Stylu.

1. Pisanie vlastného textu priamo v lahko ¢itate’nom sStyle

A. Vyber témy
Je délezité, aby sa ludia s mentalnym postihnutim zapajali do
rozhodovania o obsahu materialov.

Mozete to urobit takto:

e opytajte sa [udi s mentalnym postihnutim,
aké informacie potrebuju,

e zapoijte ludi s mentalnym postihnutim do rad alebo komisii,
ktoré rozhoduju o tom, ¢o sa ma vydat v lahko Citatefnom
Style,

e dajte ludom s mentalnym postihnutim vdeobecné informacie
0 spoloCenskom diani a zistite, Co ich zaujima.

B. Skér nez zacnete pisat’
Ked sa rozhodnete napisat vlastny text v fahko Citatelnom Style,
najlepSie je zapoijit fudi s mentalnym postihnutim hned na zaciatku.

To znamena, ze si spolu sadnete a porozpravate sa o texte.
Mozete hovorit’ o tychto bodoch:

e O téme,

e O tom, Co je dblezité povedat k tejto téme,

e O tom, ako pripraveny text spristupnit.

Je to dolezité, ak chcete vytvorit fahko Citatefny text,
ktory bude uzitocny pre ludi s mentalnym postihnutim.

C. Priprava prvého navrhu
V tomto bode by ste sa mali dohodnut, kto napiSe prvy navrh.
o Clovek s mentalnym postihnutim sam?
e Vy spolu s ¢lovekom s mentalnym postihnutim?
e \ysami?



Vybrana téma niekedy moze byt pre vasSich spolupracovnikov s mentalnym
postihnutim velmi naro¢na, alebo neznama.

Napriklad téma spésobilosti na pravne ukony.

V tomto pripade zapojte fudi s mentalnym postihnutim az vtedy,

ked je prvy navrh textu pripraveny.

Kto napiSe prvy navrh textu?
Rozhodujte sa podla nasledujucich kritérii:
e AKka naroc€na je vybrana téma?
e Aké su vaSe skusenosti a skusenosti vasich spolupracovnikov
s mentalnym postihnutim?
o Kolko mate €asu a aky je vas rozpocet?
e AKky mate vztah s vasimi spolupracovnikmi s mentalnym postihnutim?

D. Ked mate prvy navrh
Ked mate pripraveny prvy navrh, dajte ho skontrolovat vasim

spolupracovnikom s mentalnym postihnutim.
Viac k tomuto bodu si precitajte v Casti Kontrola vasho dokumentu.

2. Prepis zlozitého textu do Fahko Eitatelného Stylu

V takomto pripade mozete postupovat dvomi spésobmi:
1. Prvy prepis do lahko Citatelného Stylu pripravite sami.

Potom poprosite ludi s mentalnym postihnutim,
aby tento prepis skontrolovali.
Viac k tomuto bodu si precitajte v €asti Kontrola vasho dokumentu.

2. Hned od zacCiatku spolupracujete s ludmi s mentalnym postihnutim.

To znamena, Ze si s nimi sadnete a spolu precitate zlozity text.
Tymto spésobom zistite, Comu rozumeju a ¢o im treba vysvetlit.
Potom napiSete text v fahko Citatelnom Style.

MozZete ho napisat sami, alebo spolu.

Spolupraca zaberie pravdepodobne viac ¢asu, nez keby ste pracovali sami.
Ale dbélezité je to, ze zapajate do rozhodovania ludi s mentalnym postihnutim.



Kontrola vasho dokumentu

Ludia s mentalnym postihnutim vedia najlepSie, ¢o je pre nich dobré.
Dokazu povedat, Ci je dokument lahko Citatelny, alebo nie.

Je ddlezité, aby ste dali text precitat ludom s mentalnym postihnutim.
PoZiadajte ich o to, aby text skontrolovali.

Tejto praci hovorime korektara.

Ludi s mentalnym postihnutim mézete:

e poziadat, aby pri Citani textu zvyraznili vSetky slova
alebo vety, ktorym dobre nerozumeju,

e opytat sa, €i nepotrebuju dalSie informacie,
aby text lepSie pochopili,

e poziadat, aby text pripomienkovali pisomne alebo Ustne.

Pri Citani vasho dokumentu si tiez mézu zapisovat otazky k textu.
Niekolko rad ku korekture:

Lahko Citatelny dokument by si mali precitat ludia samostatne,
ale aj spolu v skupine.

Je délezité, aby si text precitali aj ludia s mentalnym postihnutim,
ktori nespolupracovali na tvorbe dokumentu.

Vas dokument by si mali precitat fudia s odliSnymi schopnostami
a skusenostami.

Niekedy moze byt korektura narocna.
Niektori fudia s mentalnym postihnutim su na takuto pracu zvyknuti.
Ini fudia nie.

Odporu¢ame vam, aby ste vzdy dali dokument skontrolovat’
e [udom, ktori uz maju skusenosti s korekturou,
e [udom, ktori tuto pracu nikdy predtym nerobili.

Nepytajte sa fudi s mentalnym postihnutim otazky, na ktoré mézu
odpovedat len ,ano” alebo ,nie".
Napriklad sa nepytajte:

e Pochopili ste text?



RadsSej im polozte otazky, ktorymi naozaj odhalite, €i ludia textu
porozumeli.
Napriklad sa opytajte:

e O Com je tento dokument?

e Comu ste rozumeli?

o Comu ste nerozumeli?

Poproste fudi s mentalnym postihnutim, aby skontrolovali:
e zrozumitelnost,
e oObsah
e Upravu.

Ukazte im aj upraveny text.
Nechajte ich, nech ho skontroluju viackrat.

Upozornite fudi s mentalnym postihnutim na to,

Ze mozno nebudete prihliadat na vSetky pripomienky.
Vysvetlite im preco.

Napriklad:

Mena ludi alebo nazvy organizacii sa niekedy Citaju tazsie.
Nemdzeme ich vSak zmenit tak, aby boli l[ahSie Citatefné.

Vyraz ,korektor” oznacuje ludi, ktori kontroluju vase texty.
Kontroluju ich tym, Ze si ich sami Citaju.

Ale kontrolovat texty mézu aj ludia, ktori Citat nemoézu.
Napriklad s pomocou inej osoby, ktora im texty precita.

Aj tento spdsob kontroly vam méze ukazat), Ci je text fahko Citatelny.

Zaverecna uprava dokumentu

Pokial je to mozné, urobte v texte na zaklade pripomienok potrebné

zmeny.

Uvedte, Ze sa na priprave dokumentu podiefali
ludia s mentalnym postihnutim.

Na druhu stranu obalky mézete napriklad napisat”:
e Korekturu tejto lahko Citatelnej brozury vykonali XXX.



Hlavnou organizaciou projektu je Inclusion Europe.
Na projekte pracovalo dalSich 9 dalSich partnerskych organizacii:

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovenska Republika

Tel: 00421 2 63814968

e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — webstranka: www.zpmpvsr.sk

Anffas Onlus

T
= | Via Casilina 3/T, 00182 Rim - Taliansko
Tel: 0039 06 3611524 — 0039 06 3212391
et | e-mail: nazionale@anffas.net — webstranka; www.anffas.net
%:%-mzi“mm Udruga za samozastupanje

Bleiweisova 15, 10000 Zahreb - Chorvatsko
Tel.: 00385 1 555 66 80
e-mail: kontakt@samozastupanje.hr — web: www.samozastupanje.hr

EFOESZ

17 Lényay utca, H-1093 Budapest — Madarsko

Tel.: 0036 1 411 1356

e-mail: efoesz@efoesz.hu — webstranka: www.efoesz.hu

@imukud

EVPIT

Maleva 16, 11711 Talin — Estonsko

Tel.: 00372 660 50 67 - Gsm: 00372 56671222

e-mail: evpit@vaimukad.ee — webstranka: www.vaimukad.ee

B
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FEAPS

FEAPS Confederacion

Avda. General Per6n 32, 28020 Madrid — Spanielsko
Tel.: 0034 91 556 74 13

e-mail: feaps@feaps.org — webstranka: www.feaps.org

Rupju Berns

Ventspils iela 29, Riga - LotySsko

Tel.: +371 67617609

e-mail: irina.rulle.saule@apollo.lv — webstranka: www.saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praha 8 — Ceska Republika
Tel: 00420 221 890 436

e-mail: spmp@seznam.cz — webstranka: www.spmpcr.cz

LVEET

SO2ITJE

Zveza Sozitje

Samova ulica 9, 1000 Lublana — Slovinsko

Tel: 00386 1 43 69 750

e-mail: info@zveza-sozitje.si - webstranka: www.zveza-sozitje.si




Inclusion Europe

Eurdépske zdruzenie ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin

Inclusion Europe je neziskova organizacia.

Inclusion Europe bojuje za prava a zaujmy fudi s mentalnym postihnutim
a ich rodin v celej Eurodpe.

Clenovia Inclusion Europe st organizacie z 36 krajin.

Ludia s mentalnym postihnutim su tiez obCania svojich krajin.

Maju rovnaké pravo na to, aby boli zaCleneni do spoloCnosti.

Chcu svoje prava, nie laskavosti.

Ludia s mentalnym postihnutim maju mnoho schopnosti a talentov.

Maju aj svoje Specifické potreby.

Je dblezité, aby dostali Sancu vybrat si sluzby, ktoré budu uspokojovat ich
potreby.

Inclusion Europe sa zameriava na tri hlavné oblasti politiky:
* Ludské prava pre ludi s mentalnym postihnutim

» ZacClenenie do spoloCnosti

» Ochrana pred diskriminaciou

Inclusion Europe koordinuje aktivity v mnohych krajinach Europy,

vratane projektov, konferencii, ¢innosti pracovnych skupin

a vymennych stretnuti.

Reaguje na eurdpske politické navrhy a poskytuje informacie

o potrebach lfudi s mentalnym postihnutim.

Inclusion Europe radi Eurdpskej komisii a clenom Eurdpskeho parlamentu
v otazkach tykajucich sa postihnutia.

R, S podporou
Programu celozivotného vzdelavania
Eurdpskej Unie.

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




