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Lai tas lejupieladetu, apmeklgjiet:
www.life-long-learning.eu

Publicgjis InclusionEurope ar Eiropas Savienibas MiZizglitibas programmas atbalstu.
Brosiiru latviesu valoda sagatavoja Latvijas asociacija ,,Rlpju bérns”.
Vaka noformé&jums: OrangeMetalic

Sis projekts tika finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu.

Si publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus,

un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas

jebkuru iesp&jamo izlietojumu.

Sis projekts tiek realizéts izmantojot projekta ,Cel$ uz pieauguso izglitibu cilvékiem ar intelektualo
invaliditati” rezultatus (2007-2009).

Organizacijas, kuras bija iesaistitas projekta:

Inclusion Europe (Belgija) - Atempo (Austrija) - Me Itse ry (Somija) - Nous Aussi (Francija) -
UNAPET (Francija) - Buro fir Leichte Sprache of Lebenshilfe Bremen (Vacija) - Inclusion Ireland
(Irija) - VILTIS (Lietuva) - FENACERCI (Portugale) - ENABLE Scotland ACE (Skotija.)


http://www.life-long-learning.eu/
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Ievads

Si bro$iira sniedz padomus pashiedzéjiem par to,

ka rakstit viegli lasamus un saprotamus dokumentus.

Viegli lasami un saprotami dokumenti ir svarigi

cilvékiem ar intelektualo invaliditati un daudziem citiem cilvékiem.
Tadé| visiem pasniedz&jiem jazina, ka tos rakstit.

Ari So broSuru més izveidojam viegli lasamu un saprotamu.

Més to darijam tapeéc,

ka ari daziem pasniedz&jiem var bt intelektuala invaliditate.

Cilveki ar intelektualo invaliditati vislabak zina, kas viniem ir noderigs.
Tapéc vini var apmacit citus pasniedzejus.

Bet viniem Si broSira ir nepiecieSama viegli lasama teksta veida.

Més esam izveidojusi So brosdru ka dalu no projekta,
kurs tika realizéts Eiropa.

Cilvéki no 8 Eiropas valstim tikas vairakas reizes,
lai uzrakstitu So brosSaru.

Projekta nosaukums ir
“CelS uz pieauguso izglitibu cilvékiem ar intelektualo invaliditati”.

Pieauguso izglitiba tiek saukta ari par muzizglitibu.
Muzizglitibas programma ir kursi,
kuros pieaugusie var apgiit jaunas lietas.

Sobrid cilvekiem ar intelektualo invaliditati
lidzdaliba miiZizgltibas programmas biezi vien ir apgritinata.

Si projekta mérkis ir atvieglot cilvékiem ar intelektualo invaliditati
lidzdalibu muzizglitibas programmas.



Par ko ir si brosura

Svarigi, lai pasniedz€ji sagatavo studentiem
pieejamus dokumentus un prezentacijas.

VEél svarigak tas ir tad, ja studenti ir pieaugusie,

jo pieaugusajiem var biit loti atSkirigas prasmes.
Pieméram, daZi var runat vairakas valodas.

Vai ari vini jau ieprieks daudz macijusies, turpretim citi nav.

Dazreiz daZiem studentiem var bt intelektuala invaliditate.
Sada situacija pasniedzejiem ir vél grutak, jo vini var nezinat,
ka sniegt informaciju cilvekiem ar intelektualo invaliditati.

Sis materials tika uzrakstits, lai apmacitu pasniedzejus,
ka rakstit viegli lasamus dokumentus.

Tas ir svarigi cilvékiem ar intelektualo invaliditati,
un tas ir svarigi ari visiem pargjiem studentiem.

Strukturas veidosana

Pasniedzé&jiem ir jabut:
o pieredz€jusiem profesionaliem,
kuri jau ieprieks ir stradajusi ar viegli lasamiem dokumentiem;
o un cilvékiem ar intelektualo invaliditati.

Projekta dalibniekiem biis jaapmaca muzizglitibas programmas
pasniedzéji.

Sim apmacibu kursam jabiit vienas vai divu dienu garuma.
Péc kada laika jaieplano papildus apmacibas.

Tas lautu visiem veélreiz satikties un parspriest,

ka katram veicies ar viegli lasamu dokumentu rakstisanu.



Programma
1. Sasveicinasanas
2. Iepazistinasana ar programmu un vispariga informacija

Svarigi, lai dalibnieki zinatu
o ko vini daris dienas gaita,
o kad bus pusdienu un kafijas pauzes,
o vai kada bridi vini stradas mazakas grupas.

Padomi:
1. Dienas kartiba jaizvieto pasakuma vieta ta,
lai ta ir redzama visas darba dienas garuma.
2. Vienmer jaievéro darba grafiks,
Neturpini sédi ilgak neka paredzéts,
jo tas saisinatu kafijas pauzi!

Dalibniekiem svarigi zinat:
o kur notiks pusdienu un kafijas pauzes,
o kur atrodas tualetes,
o kur atrodas avarijas izejas trauksmes gadijumos.

3. Kas esam mes / Kas esi tu

Pastasti dalibniekiem par sevi, par savu pieredzi.
Viniem ir jasaprot, kadel tiesSi tu esi pasniedz€js un nevis kads cits.

Ir jauzzina, kas ir dalibnieki.

Kadél vini ir Seit?

Ko cilvéki cer iegit no Sis apmacibas?
Kada ir vinu pieredze?

Ko vini jau zina par viegli lasamo valodu?

Padomi:

1. Noderés kartinas ar vardu.

2. Tu varétu organizét nelielu spéli,

lai dalibniekiem palidzétu iegaumét vienam otra vardu.

4. Kas ir intelektuala invaliditate

Paskaidro, kas ir intelektuala invaliditate.
Svarigi, lai dalibnieki saprot, kam vini rakstis materialus viegla valoda.
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5. Kapec muzizglitibas programmas ir tik svarigas

Cilvékiem ar intelektualo invaliditati mizizglitiba sniedz

ne tikai jaunas prasmes vai arodapmacibu.

Ta ir iespé&ja ieklauties sabiedriba.

Parstavét sevi un uznemties atbildibu par ikdienu un nakotni.
Tapéc pieauguso izglitiba ir Tpasi svariga

pieaugusajiem ar intelektualo invaliditati.

Muzizglitiba Siem cilvékiem ir svarigaka, ka citiem,

jo viniem vajag vingrinat savas prasmes vairak ka citiem.

6. Muzizglitibas programmu pieejamiba

a. Viegli lasamas informacijas pamati

Pastasti dalibniekiem,

ka més jau ilgi cinamies par pieejamu informaciju.
Pastasti, ka daudzas asociacijas strada

ar viegli lasamiem dokumentiem.

Pastasti par Pasaizstavibas organizaciju nozimi Saja darba.

b. Kapec ir svarigi, lai viegli lasama un saprotama informacija
butu pieejama musdienu sabiedriba.
Izskaidro, kapéc tas ir svarigi

o shiedz piemérus no dzives viegli lasamu tekstu lietderigumam

o atkartoti skaidro mérka grupas 1pasas vajadzibas

o uzsver pieejamu materialu veidoSanas nepiecieSamibu

o noradi, ka tas ir rakstits likumos.

Parbaudi, vai tas ir kada no jusu valsts likumiem.

Jebkura gadijuma janorada uz ANO

Konvencijas par cilvéku ar invaliditati tiesibam 9. un 24. pantu,
uzsverot, ka “tas ir labi visiem un nenodara pari nevienam”

Dalibniekiem ir jaizprot, ka sanemt pieejamu informaciju ir vinu tiesibas.
Viniem ir jazina, ka visa Eiropa ir daudz cilvéku, kuri par to cinas.

Padoms:

ir vajadziga laba informacija, lai kaut ko sasniegtu.

Lai to paraditu dalibniekiem, nostadiet vinus pa pariem,
muguru pret muguru.

Aiciniet vienu no viniem aprakstit vienkarSu ziméjumu,
kamér otram tas ir jaattélo uz papira lapas.



c. Ko mes saprotam ar terminu “viegli lasama informacija”?
Tev biitu japarada viegli lasamu tekstu paraugus.
Tu varétu paradit ari grutak lasamu tekstu paraugus.

Tad uzdod jautajumu, kas tekstu padara vieglak lasamu un saprotamu.
Padoms:
bdtu labi, ja vini varétu panemt tekstu paraugus sev lidzi,
lai atcerétos, ka ir jaizskatas viegli lasamam tekstam.

d. Ka padarit informaciju viegli lasamu un saprotamu

Tev ir jaiepazistina ar dokumentu

“Eiropas standarti viegli lasamas un saprotamas informacijas veidoSanai”.
Atkariba no jlusu seminara ilguma,

tev vairak vai mazak detalizéti ir jaizskaidro st dokumenta
pamatnosacijumi.

e. Ka parbaudit, vai informacija ir viegli lasama un saprotama
Tev ir japastasta par kontroltestu, kas ir pieejams interneta.

Japastasta
o par dokumentu
viegli lasamu un saprotamu tekstu rakstisana”.
o ka ir svarigi teksta redigéSana iesaistit
cilvékus ar intelektualo invaliditati.
Tev ir janosauc cilvéku un organizaciju kontakti,
kuri varetu veikt Sadu darbu.

7. Praktiskie uzdevumi
Ja ir laiks, aicini dalibniekus tos izméginat.

Pieméram,

aicini cilvekus izstastit “ka pagatavot tasi kafijas”
pec iespé€jas vienkarsak.

Salidziniet stastijumus.

Vel viens labs uzdevums —

parveidot iepriekS sagatavotu tekstu.

Mazizglitibas pasniedzéji varétu prezentét savas lekcijas
viegli lasdma un saprotama valoda.



8. Ka izmantot viegli lasamu valodu ikdienas prakse
Parasti mazizglitibas pasniedz€ji ir pieredz&jusi skolotaji,
viniem jau ir daudz sagatavotu materialu.
Bltu svarigi redzét,
kas mainisies vinu ikdienas praksé péc Si seminara.
o Parskatot jau esoSu materialu,

parrunajiet iesp&ju to partulkot soli-pa-solim

viegli lasama valoda.

Palidzi viniem ieraudzit svarigako informaciju.

o Runajot par jaunu materialu,
aicini informaciju uzreiz veidot viegli lasamu!

9. Ka izveidot pieejamu prezentaciju
Seit ir jaruna par dokumentu “Macit ir viegli”.
10. Ipasas prasibas elektroniskajai informacijai

Vienai no témam ir jabut par to,
ka ir svarigi izmantot audio un video rikus.

11. Resursi

Noderes to organizaciju nosaukumi un kontakti, kur meklét palidzibu.

Tev bltu jaiepazistina ar daziem tehniskajiem paliglidzekli.
Pieméram
o datorprogrammam, lai rakstitu viegli lasamus tekstus,
o attélu datubazém,

o majas lapu adresém, kuras ir atrodami simboli un attéli,

tie var but bezmaksas vai ari par maksu.

12. Novertesana

Pasniedz€jam svarigi zinat, ko dalibnieki doma par apmacibu.

Tas palidzés nakamreiz apmacibu novadit vél labak.
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Projekta vadoSa organizacija bija Inclusion Europe.
Projekta tika iesaistitas vél 9 citas organizacijas:

XK,

Latvijas asocidcija

LRUPJU BERNS”

\‘.) UDRUGA ZA
=l \t' SAMOZASTUPANJE

@imukud

Zveza

SO2ITVE

RUPJU BERNS

Ventspils iela 29, Riga - Latvija

Tel.: 00371 67617609

e-pasts: irina.rulle.saule@apollo.lv — Majas lapa: http://saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praga 8 - Cehijas Republika
Tel: 00420 221 890 436

e-pasts: spmp@seznam.cz — Majas lapa: www.spmpcr.cz

Udruga za samozastupanje

Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Horvatija
Tel.: 00385 1 555 66 80

e-pasts: kontakt@samozastupanje.hr
Majas lapa: www.samozastupanje.hr

EVPIT

Maleva 16, 11711 Tallinn — lgaunija

Tel.: 00372 660 50 67 - Gsm: 00372 56671222

e-pasts: evpit@vaimukad.ee — Majas lapa: www.vaimukad.ee

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Roma - Italija

Tel: 06 3611524 — 06 3212391

e-pasts: nazionale@anffas.net — Majas lapa: www.anffas.net

FEAPS Confederacion

Avda. General Perén 32, 28020 Madrid — Spanija

Tel.: 0034 91 556 74 13

e-pasts: feaps@feaps.org — Majas lapa: www.feaps.org

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovakijas Republika

Tel: 00421 2 63814968

e-pasts: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — Majas lapa: www.zpmpvsr.sk

Zveza Sozitje

Samova ulica 9, 1000 Ljubljana — Slovénija

Tel: 00386 1 43 69 750

e-pasts: info@zveza-sozitje.si — Majas lapa: www.zveza-sozitje.si

EFOESZ

17 Lonyay utca, H-1093 Budapest — Ungarija

Tel.: 0036 1 411 1356

e-pasts: efoesz@efoesz.hu — Majas lapa: www.efoesz.hu




Inclusion Europe

Eiropas asociacija
cilvekiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem un vinu gimenem.

Inclusion Europe ir bezpelnas organizacija.

Més cinamies par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem
un vinu gimenu tiesibam un interesém.

Mdasu biedri ir nacionalas organizacijas no 36 valstim.

Cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir savas valsts pilsoni.
Viniem ir vienlidzigas tiesibas bt ieklautiem sabiedriba,

neatkarigi no vinu invaliditates limena.

Vini grib tiesibas, nevis palidzibu.

Cilvékiem ar intelektualas attistibas traucejumiem ir daudzi talanti un spégjas.
Viniem ir ar1 1pasas vajadzibas.

Viniem ir nepiecieSams pakalpojumu klasts, lai atbalstitu vinu vajadzibas.

Inclusion Europe koncentréjas uz trim svarigam politikas jomam:
» Cilvéku ar intelektualas attistibas trauc&jumiem cilvéktiesibas
* leklauSana sabiedriba

* Nediskriminacija

Inclusion Europe koordiné aktivitates daudzas Eiropas valstis,

Tai skaita projektus, konferences, darba grupas un apmainas tikSanas.

Ta reagé uz Eiropas politiskajiem priek$likumiem un sniedz informaciju

par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem vajadzibam.

Inclusion Europe konsulté Eiropas Komisiju un Eiropas Parlamenta loceklus
invaliditates jautajumos.

At Ar Eiropas Savienibas
Mazizghtibas
programmas atbalstu.

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




