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Veidots projekta
«Muzizglitibas pieejamiba pieaugusajiem ar intelektualo invaliditati” ietvaros

Lai tas lejupieladétu, apmekigjiet:
www.life-long-learning.eu

Public&jis InclusionEurope ar Eiropas Savienibas Muzizglitibas programmas atbalstu.
Brosuru latvieSu valoda sagatavoja Latvijas asociacija ,RUpju bérns”.
Vaka noformé&jums: OrangeMetalic

sis projekts tika finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu.

SI publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus,

un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas

jebkuru iesp&jamo izlietojumu.

Sis projekts tiek realizéts izmantojot projekta ,,Cel$ uz pieauguso izglitibu cilvekiem ar
intelektualo invaliditati” rezultatus (2007-2009).

Organizacijas, kuras bija iesaistitas projekta:

Inclusion Europe (Belgija) - Atempo (Austrija) - Me Itse ry (Somija) - Nous Aussi (Francija) -
UNAPEI (Francija) - Biro fiir Leichte Sprache of Lebenshilfe Bremen (Vacija) - Inclusion
Ireland

(Trija) - VILTIS (Lietuva) - FENACERCI (Portugale) - ENABLE Scotland ACE (Skotija.)


http://www.life-long-learning.eu/

Satura raditajs
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Ievads

Pasniedzéjam ir svarigi sagatavot dokumentus un prezentacijas,
kas ir pieejamas studentiem.

Tas ir loti svarigi, ja studenti ir pieaugusie,

jo viniem var bt loti atSkirigas spéjas.

Pieméram, dazi var runat vairakas valodas.

—————

taja pat laika citiem tadas nav.

Dazreiz studentiem var bt intelektuala invaliditate.
Tada gadijuma pasniedz€jam ir vél sarezgitak.
Vinam ir jazina, ka pasniegt informaciju

cilvekiem ar intelektualo invaliditati.

Inclusion Europe strada Saja joma jau daudzus gadus.
Inclusion Europe ir publicgjusi gramatas un

informativos materialus.

Pieméram, Eiropas standartus - ka veidot viegli lasamu un
saprotamu informaciju.

Sis dokuments paredzéts, lai palidzétu pasniedz&jiem
veidot pieejamakus kursus.

Tas ir svarigi cilvékiem ar intelektualo invaliditati,
bet tas ir svarigi ari visiem paré&jiem studentiem.

Dazi skolotaji un treneri var bt cilvéki ar intelektualo invaliditati,
meés izlémam So dokumentu rakstit viegli lasama formata.
Tapec tas ir pieejams ari viniem.

Saja dokumenta més sniegsim dazas idejas un piemérus.
Més ceram, ka Sis idejas palidzes pasniedzgjiem
sagatavot pieejamus kursus.

Tomeér pasiem pasniedzejiem ari ir jaizdoma jaunas idejas
un japielago Sis materials konkrétam situacijam.

Vissvarigakais ir nemt véra studentu 1pasas vajadzibas.
Sakot gatavot macibu materialu,

pasniedze&jam ir jaapkopo informacija par saviem studentiem
un jauzzina, kadas ir vinu spéjas.



Valoda
Lieto skaidru un vienkarsu valodu

Lai veidotu viegli saprotamu lekciju, ir jaizlasa kritériji.
Tos izlasisi brosara “Informacija visiem. Eiropas standarti
ka veidot viegli lasamu un saprotamu informaciju”.

Si dokumenta 2 nodalas palidz&s izveidot viegli saprotamu lekciju:
e 1.nodala: visparigie noteikumi viegli saprotamai informacijai,
e 4.nodala: audio informacijas standarti.

Svarigi ir runat vienkarsi un I€ni.

Vienmér ir japarbauda, vai cilvéki saprot, ko esi pateicis.
Tev ir jaizdoma veids, ka noskaidrot vai studenti ir sapratusi.

Viens no veidiem ir uzdot jautajumus, pieméram,
“Vai tu varétu saviem vardiem izskaidrot to, ko es tiko teicu?”
Neuzdod slégta tipa jautajumus, pieméram, “vai tu saprati?”.
Cilveki var atbildét “ja”, pat ja vini nav sapratusi.

Daziem cilvékiem var bt grati runat.
Tada gadijuma ir javero cilveka kermena valoda.

Inclusion Europe izmanto Pieejamibas kartites.
Katrs students sanem zalu, dzeltenu un sarkanu kartiti.

e Vinam ir japacel zala kartite, ja piekrit teiktajam.
Vinam ta ir japacel, lai paraditu, ka saprot un seko lidzi.

e Vinam ir japacel dzeltena kartite, ja tiek runats par atru.

e Vinam ir japacel sarkana kartite, ja vins nesaprot dzirdéto,
vai vélas uzdot jautajumu.
Tad teiktais velreiz japaskaidro ar vienkarsakiem vardiem.

Sis kartites var biit labs veids, lai parliecinatos,
ka ikviens ir sapratis teikto.
Studentiem kartites dod lielu varu un ar tam jarikojas atbildigi.



Izmantotie materiali

Lieto skaidrus un viegli lasamus dokumentus

Lai sagatavotu viegli lasamus dokumentus, ir jaizlasa kritériji,
kas ir ieklauti dokumenta “Informacija visiem. Eiropas standarti -
ka veidot viegli lasamu un saprotamu informaciju”.

So standartu 2 nodalas jums palidzés sagatavot dokumentus:

e 1.nodala: visparigie noteikumi viegli saprotamai informacijai
e 2.nodala: rakstitas informacijas standarti.

Lieto uzskates materialus
e Uzskates materialus var apskatit laika, kad klausas pasniedzéju.
Pasniedzé€js var radit Power Point prezentaciju, video,

dazadus slaidus vai lietot tafeli.

e Izmantojot uzskates materialus,parliecinies,
ka tie ir viegli lasami un saprotami.

e Prezentacijas laika ir jaizmanto attéli.

Izmantojot attélus, parliecinieties,
ka tie palidz saprast teikto.

Tu un tavi studenti
Iesaisti savus studentus prezentacija
e Ar studentiem runa tiesi un personigi.

e Noorganizé saviem studentiem daZas aktivitates.
Tas nozimé&, ka ari viniem ir jaruna un japiedalas.
Japadoma par:
o Aktivitatem arpus telpam
o Lomu spélem
o Diskusijam un parrunam.



Lai tava prezentacija butu saprotamaka,
izmanto piemérus, ar kuriem cilvéki sastopas ikdiena.

Pé&c lekcijas japaredz laiks jautajumiem.

Pirms kursiem paltdz cilvekiem ar intelektualo invaliditati
parbaudit tavu prezentaciju.

Komunikacija ar cilvekiem ar intelektualo invaliditati

Atceries, ka tu runa ar pieaugusajiem, nevis bérniem.

dod viniem laiku to pateikt.
Uz jautajumiem atbildi viegli saprotama valoda.
Parliecinies, ka tava atbilde uz jautajumu ir saprotama.

Uztver cilvékus ar intelektualo invaliditati nopietni -
gan to ko vini saka, gan ka vini to saka.

Lauj cilvékiem ar intelektualo invaliditati pabeigt teikumu.
Pat ja tas prasa loti ilgu laiku, vai vinus ir griti saprast.
Nepabeidz teikumu vina vieta.

Parliecinies, ka esi sapratis cilvéka teikto.
Atkarto saviem vardiem, ko esi sapratis.
Pajauta, vai esi pareizi sapratis.

Daziem studentiem var bat vieglak runat mazas grupas.
Paredzi laiku darba grupam.

Cilvékiem ar intelektualo invaliditati butu vieglak,
ja dienas laika butu paredzéts pietiekami daudz partraukumu.
Viniem bus loti griiti ilgstosSi koncentréties.



Projekta vadoSa organizacija bija Inclusion Europe.
Projekta tika iesaistitas vél 9 citas organizacijas:

XK,

Latvijas asocidcija

LRUPJU BERNS”

\‘.) UDRUGA ZA
=l \t' SAMOZASTUPANJE

@imukud

Zveza

SO2ITVE

RUPJU BERNS

Ventspils iela 29, Riga - Latvija

Tel.: 00371 67617609

e-pasts: irina.rulle.saule@apollo.lv — Majas lapa: http://saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praga 8 - Cehijas Republika
Tel: 00420 221 890 436

e-pasts: spmp@seznam.cz — Majas lapa: www.spmpcr.cz

Udruga za samozastupanje

Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Horvatija
Tel.: 00385 1 555 66 80

e-pasts: kontakt@samozastupanje.hr
Majas lapa: www.samozastupanje.hr

EVPIT

Maleva 16, 11711 Tallinn — lgaunija

Tel.: 00372 660 50 67 - Gsm: 00372 56671222

e-pasts: evpit@vaimukad.ee — Majas lapa: www.vaimukad.ee

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Roma - Italija

Tel: 06 3611524 — 06 3212391

e-pasts: nazionale@anffas.net — Majas lapa: www.anffas.net

FEAPS Confederacion

Avda. General Perén 32, 28020 Madrid — Spanija

Tel.: 0034 91 556 74 13

e-pasts: feaps@feaps.org — Majas lapa: www.feaps.org

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovakijas Republika

Tel: 00421 2 63814968

e-pasts: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — Majas lapa: www.zpmpvsr.sk

Zveza Sozitje

Samova ulica 9, 1000 Ljubljana — Slovénija

Tel: 00386 1 43 69 750

e-pasts: info@zveza-sozitje.si — Majas lapa: www.zveza-sozitje.si

EFOESZ

17 Lonyay utca, H-1093 Budapest — Ungarija

Tel.: 0036 1 411 1356

e-pasts: efoesz@efoesz.hu — Majas lapa: www.efoesz.hu




Inclusion Europe

Eiropas asociacija
cilvekiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem un vinu gimenem.

Inclusion Europe ir bezpelnas organizacija.

Més cinamies par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem
un vinu gimenu tiestbam un interesém.

Musu biedri ir nacionalas organizacijas no 36 valstim.

Cilveki ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir savas valsts pilsoni.
Viniem ir vienlidzigas tiesibas but ieklautiem sabiedriba,

neatkarigi no vinu invaliditates limena.

Vini grib tiesibas, nevis palidzibu.

Cilvekiem ar intelektualas attistibas trauceéjumiem ir daudzi talanti un spéjas.
Viniem ir art ipasas vajadzibas.

Viniem ir nepiecieSams pakalpojumu klasts, lai atbalstitu vinu vajadzibas.

Inclusion Europe koncentréjas uz trim svarigam politikas jomam:
« Cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem cilvéktiesibas
* leklauSana sabiedriba

* Nediskriminacija

Inclusion Europe koordiné aktivitates daudzas Eiropas valstis,

Tai skaita projektus, konferences, darba grupas un apmainas tikSanas.

Ta reagé uz Eiropas politiskajiem priekslikumiem un sniedz informaciju

par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem vajadzibam.

Inclusion Europe konsulté Eiropas Komisiju un Eiropas Parlamenta locek|us
invaliditates jautajumos.

K r Ar Eiropas Savienibas
Mazizghtibas
programmas atbalstu.

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




