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Lai tas lejupieladétu, apmekigjiet:
www.life-long-learning.eu

Public&jis InclusionEurope ar Eiropas Savienibas Muzizglitibas programmas atbalstu.
Brosiru latvieSu valoda sagatavoja Latvijas asociacija ,Ripju bérns”.
Vaka noformé&jums: OrangeMetalic

sis projekts tika finanséts ar Eiropas Komisijas atbalstu.

SI publikacija atspogulo vienigi autora uzskatus,

un Komisijai nevar uzlikt atbildibu par taja ietvertas informacijas

jebkuru iesp&jamo izlietojumu.

Sis projekts tiek realizéts izmantojot projekta ,Cel$ uz pieauguso izglitibu cilvékiem ar intelektualo
invaliditati” rezultatus (2007-2009).

Organizacijas, kuras bija iesaistitas projekta:

Inclusion Europe (Belgija) - Atempo (Austrija) - Me Itse ry (Somija) - Nous Aussi (Francija) -
UNAPEI (Francija) - Buro flr Leichte Sprache of Lebenshilfe Bremen (Vacija) - Inclusion Ireland
(Irija) - VILTIS (Lietuva) - FENACERCI (Portugale) - ENABLE Scotland ACE (Skotija.)


http://www.life-long-learning.eu/
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Kapeéc ir nepiecieSami dokumenti vieglaja valoda

Vini dzivé daudz var paveikt, ja sanem pareizo atbalstu.

Cilvekiem ar intelektualo invaliditati var but grutak saprast
un iemacities jaunas lietas.

Tapéc ir svarigi, lai cilvékiem ar intelektualo invaliditati
bltu skaidra un viegli saprotama informacija.

Tapat ka citiem, cilvékiem ar intelektualo invaliditati
ir tiesibas uz saprotamu informaciju.

Tas ir rakstits Apvienoto Naciju Organizacijas

Konvencijas par cilveku ar invaliditati tiesibam 9. panta.

Si konvencija nosaka,

ka cilvékiem ar invaliditati ir jasanem pieejama informacija.

Saprotama informacija palidz cilvékiem uzzinat to,
kas viniem ir jazina.
Tas viniem palidz izvéléties un pienemt IEmumus.

Ja cilveki ar intelektualo invaliditati nesanems saprotamu informaciju,
vini tiks izstumti no sabiedribas dzives.

Vini nevares iesaistities lietas, kas notiek apkart.

Viniem bus jagaida, lai citi cilvéki izvélas un pienem Iémumus vinu vieta.

Veidot saprotamu informaciju nozime,
veidot to viegli lasamu un saprotamu.
Lai to izdaritu labi, ir jaievéro standarti.

Par viegli lasamas valodas standartiem vairak var uzzinat
no misu citas uzrakstitas brosiras.

BroSiru sauc
"Informacija visiem.
Eiropas standarti viegli lasamas un saprotamas informacijas veidosanai".



Kapec jaiesaista cilveki ar intelektualo invaliditati

Cilveki ar intelektualo invaliditati vislabak zina,
kas viniem ir vajadzigs.
Vini vislabak zina, kas viniem ir nepiecieSams,
lai saprastu informaciju.

Rakstot tekstu vieglaja valoda, vismaz kada no posmiem
ir jaiesaista cilveki ar intelektualo invaliditati.

Kapéc si brosiira ir uzrakstita vieglaja valoda

Cilvekiem ar intelektualo invaliditati ir jazina, kad viniem iesaistities.
Viniem ir jazina, kadi ir brosSuras rakstiSanas posmi.

Biezi vien cilvéki ar intelektualo invaliditati nezina,
kad un ka vini varétu iesaistities brosiras rakstiSana.

Tadel més nolemam uzrakstit So brostru viegli lasama formata.
Lai cilveki ar intelektualo invaliditati varétu saprast,
kada varétu bt vinu loma viegli lasama dokumenta rakstisana.

Dazi padomi profesionaliem

e ko vini dara,
e kada ir vinu loma,
e ka darbojas viss process kopuma.

2. Esi gatavs stradat Ienak, neka parasti.
Nem to véra planojot nepiecieSamo laiku.

3. Teksta rakstiSana vai parbaude ir grits darbs

cilvekiem ar intelektualo invaliditati.

Kad cilveki ar intelektualo invaliditati to biezi dara,

vini klUst par ekspertiem Saja joma.

Ekspertu darbs butu jaapmaksa.

Tadel budzeta jamégina ieklaut finans&jumu par vinu darbu.



Viegli lasama teksta rakstisana

Més izskatisim divas dazadas situacijas:

1. Tu nolem uzrakstit savu tekstu par konkrétu temu
viegli lasama valoda.

2. Tu tulko sarezgitu tekstu viegli lasama valoda.

1. Teksta rakstisana vieglaja valoda
= Temas izvele

Ir loti svarigi, ka cilveki ar intelektualo invaliditati tiek iesaistiti
|lEmumu pienemsana par materiala saturu.

Lai to izdaritu:
o jauta cilvekiem ar intelektualo invaliditati par to,
kada informacija viniem ir vajadziga
o ieklauj cilvékus ar intelektualo invaliditati padomeés vai komitejas,
kas izvélas publicgjamo tému viegli lasama valoda
o informé vinus par notiekoSo un noskaidro, kas vinus interesé

» Pirms rakstisanas

Kad tu nolem uzrakstit tekstu viegli lasama valoda,
labak jau no pasa sakuma ir iesaistit cilvékus ar intelektualo invaliditati.

Tas nozimé, ka jums ir jasanak kopa un japarruna teksts.
Jis varat runat par Sadiem jautajumiem:
o tema,
o kas bitu japasaka par So tému,
o kada forma Sim tekstam ir jabt.
Tas ir svarigi rakstot batisku un noderigu viegli lasamu tekstu
cilvékiem ar intelektualo invaliditati.

» Pirma uzmetuma rakstisana

So parrunu rezultata jums ir javienojas, kurs rakstis pirmo uzmetumu.
Vai cilveks ar intelektualo invaliditati viens pats?

Tu kopa ar personu ar intelektualo invaliditati?

Tu pats?



Izvéletais temats dazreiz var bit sarezgits vai nepazistams cilvékiem,
ar kuriem tu strada.

Pieméram, jautajums par ricibspgju.

Saja gadijuma cilvéki ar intelektualo invaliditati var izlemt,

ka iesaistisies tikai tad, kad bus jau uzrakstits pirmais uzmetums
viegli lasamam dokumentam.

Izvéle par to, kas rakstis pirmo uzmetumu, ir atkariga no:
o temata sarezgitibas
o tavas un cilvéku ar intelektualo invaliditati pieredzes
o laika un budzeta ierobezojumiem
o jusu savstarp&jam attiecibam.

Pec pirma uzmetuma

Tiklidz pirmais uzmetums ir uzrakstits,
tas ir japarbauda cilvékiem ar intelektualo invaliditati.
Plasakai informacijai parskati punktu “Sava dokumenta parbaude”.

2. Sarezgita teksta tulkosana vieglaja valoda
Saja situacija ir iesp&jamas divas darba metodes.

» Tu veido tikai pirmo tulkojumu vieglaja valoda.
Tad ltdz to parlasit cilvekiem ar intelektualo invaliditati.
Plasakai informacijai parskati punktu “Dokumenta parbaude”.

» Jau no sakuma strada kopa ar cilvekiem ar intelektualo invaliditati.
Tas nozZimé€, ka sanaksmé jus kopa lasat sarezgito tekstu.
Tu redzi, ko vini saprot un izskaidro par€jo.
Tad jus kopa rakstat viegli lasamu versiju.
Sads darba veids aiznems ievérojami vairak laika, neka pirmais.
Bet Saja gadijuma cilvéki ar intelektualo invaliditati piedalas daudz vairak.



Dokumenta parbaude

Cilveki ar intelektualo invaliditati pasi vislabak zina, kas viniem ir labs.
Vini ir eksperti, kuri nosaka vai dokuments ir viegli lasams, vai né.
Tapéc ludz cilvekiem ar intelektualo invaliditati tekstu parbaudit.

Més to saucam par "redigéSanu".

Tu vari cilvekiem ar intelektualo invaliditati:
o lugt noradit visus nesaprotamos vardus vai frazes lasitaja teksta,
o jautat vai ir nepiecieSama papildus informacija, lai saprastu tekstu
o lugt, lai vini sniedz komentarus rakstiski vai mutiski.

LasiSanas laika vini var ari uzrakstit jautajumus par So dokumentu.

= Dazi padomi par redigeésanu

Tev vajadzetu parbaudit savu viegli lasamo dokumentu
gan ar atseviskiem cilvékiem, gan ar grupu.

Jadod parbaudit tekstu ari tiem cilvékiem ar intelektualo invaliditati,
kuri nav bijusi iesaistiti dokumenta veidoSana.

Tapat ir svarigi parbaudit savu dokumentu ar cilvekiem,
kuriem ir atskirigas sp€jas un pieredze.

Redigeésana var bt diezgan grits uzdevums.
dazi né.
Savu dokumentu labak dot parbaudit:
o cilvekiem, kuri to jau ieprieks ir darijusi
o cilvekiem, kuri to nekad nav darijusi.

Novertejot dokumentu nevajag uzdot tadus jautajumus,

uz kuriem cilvéki ar intelektualo invaliditati varétu atbildét ar "ja" vai "ne".

Neuzdodiet tadus jautajumus, ka: "Vai ir viegli saprast?".
Uzdodiet tadus jautajumus, kas atklas, vai cilveki ir sapratusi.
Piemeram:

"Par ko ir Sis dokuments?"

"Ko tu saprati”

"Ko tu nesaprati?"



Izstasti cilvekiem, ka viniem japarbauda
o pieejamiba,
o saturs,
o izkartojums.

Paradi cilvekiem projekta jauno uzmetumu un rediggjiet to
vairak neka vienu reizi.

Bridini cilvékus ar intelektualo invaliditati,
ka ne vienmér visi vinu komentari tiks nemti vera.
Izskaidro, kapéc tas varétu notikt.

Piemeram:
Dazreiz cilvéku vardus un organizaciju nosaukumus nav viegli lasit.
Bet més nevaram mainit Sos vardus, lai padaritu tos pieejamakus.

Termins “redigétajs” attiecas uz cilvékiem, kas spgj lasit.

Lai parbauditu, vai saturs ir viegli saprotams cilvekam,
kurS neprot lasit, dokumentus varétu lasit ari atbalsta persona.
Ta ari bus laba parbaude.

Dokumenta pabeigSana

Parliecinies, ka péc komentaru sanemsanas esi veicis izmainas.
teksta rakstiSana.

Uz pede€ja vaka varetu noradit:

“Sis viegli lasamas brosSiras redigésanu veica XXX".
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Projekta vadoSa organizacija bija Inclusion Europe.
Projekta tika iesaistitas vél 9 citas organizacijas:

XK,

Latvijas asocidcija
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@imukud

Zveza

SO2ITVE

RUPJU BERNS

Ventspils iela 29, Riga - Latvija

Tel.: 00371 67617609

e-pasts: irina.rulle.saule@apollo.lv — Majas lapa: http://saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praga 8 - Cehijas Republika
Tel: 00420 221 890 436

e-pasts: spmp@seznam.cz — Majas lapa: www.spmpcr.cz

Udruga za samozastupanje

Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Horvatija
Tel.: 00385 1 555 66 80

e-pasts: kontakt@samozastupanje.hr
Majas lapa: www.samozastupanje.hr

EVPIT

Maleva 16, 11711 Tallinn — lgaunija

Tel.: 00372 660 50 67 - Gsm: 00372 56671222

e-pasts: evpit@vaimukad.ee — Majas lapa: www.vaimukad.ee

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Roma - Italija

Tel: 06 3611524 — 06 3212391

e-pasts: nazionale@anffas.net — Majas lapa: www.anffas.net

FEAPS Confederacion

Avda. General Perén 32, 28020 Madrid — Spanija

Tel.: 0034 91 556 74 13

e-pasts: feaps@feaps.org — Majas lapa: www.feaps.org

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovakijas Republika

Tel: 00421 2 63814968

e-pasts: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — Majas lapa: www.zpmpvsr.sk

Zveza Sozitje

Samova ulica 9, 1000 Ljubljana — Slovénija

Tel: 00386 1 43 69 750

e-pasts: info@zveza-sozitje.si — Majas lapa: www.zveza-sozitje.si

EFOESZ

17 Lonyay utca, H-1093 Budapest — Ungarija

Tel.: 0036 1 411 1356

e-pasts: efoesz@efoesz.hu — Majas lapa: www.efoesz.hu




Inclusion Europe

Eiropas asociacija
cilvekiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem un vinu gimenem.

Inclusion Europe ir bezpelnas organizacija.

Més cinamies par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem
un vinu gimenu tiesibam un interesém.

Mdsu biedri ir nacionalas organizacijas no 36 valstim.

Cilvéki ar intelektualas attistibas traucéjumiem ir savas valsts pilsoni.
Viniem ir vienlidzigas tiesibas bat ieklautiem sabiedriba,

neatkarigi no vinu invaliditates limena.

Vini grib tiesibas, nevis palidzibu.

Cilvékiem ar intelektualas attistibas traucejumiem ir daudzi talanti un spégjas.
Viniem ir art ipasas vajadzibas.

Viniem ir nepiecieSams pakalpojumu klasts, lai atbalstitu vinu vajadzibas.

Inclusion Europe koncentréjas uz trim svarigam politikas jomam:
» Cilvéku ar intelektualas attistibas traucé&jumiem cilvéktiesibas
* leklauSana sabiedriba

* Nediskriminacija

Inclusion Europe koordiné aktivitadtes daudzas Eiropas valstis,

Tai skaita projektus, konferences, darba grupas un apmainas tikSanas.

Ta reagé uz Eiropas politiskajiem priekslikumiem un sniedz informaciju

par cilvéku ar intelektualas attistibas traucéjumiem vajadzibam.

Inclusion Europe konsulté Eiropas Komisiju un Eiropas Parlamenta loceklus
invaliditates jautajumos.

At Ar Eiropas Savienibas
Mazizghtibas
programmas atbalstu.

Inclusion Europe
Galeries de la Toison d’Or - 29 Chaussée d’Ixelles - B-1050 Brussels - Belgium

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




