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Sissejuhatus

See brosudr jagab nduandeid dpetajate koolitamiseks, kuidas nad
saavad kirjutada lihtsalt loetavaid ja mdistetavaid dokumente.
Lihtsalt loetavad ja mdistetavad dokumendid on vajalikud
vaimupuudega inimestele ja paljudele teistele.

Selleparast peaksid kbik dpetajad teadma, kuidas neid kirjutada.

Me kirjutasime ka selle brosuuri lihtsalt loetavas ja moistetavas
keeles. Me tegime seda selleparast, et moned koolitajad ja 6petajad
vlivad ise olla vaimupuudega inimesed. Vaimupuudega inimesed ise
teavad kdige paremini, mida nende jaoks vaja on. Selleparast on nad
vaga head dpetajate koolitajad. Ja selleparast on see broSuur neile
valalik lihtsalt loetavas keeles.

Me koostasime selle broSuuri Uhe Euroopas toimunud projekti kaigus.

8 Euroopa riigi inimesed kohtusid selle broSuuri koostamiseks mitu
korda.

Projekt, mis need inimesed kokku tdi, kannab nime “Rajaleidja.
Taiskasvanuhariduse teed vaimupuudega inimestele”.

Taiskasvanuharidust nimetatakse ka elukestvaks 6ppeks.
Elukestva dppe programmid on kursused, kus taiskasvanud saavad Gppida
uusi asju.

Praegu on elukestva dppe programmid sageli liiga rasked selleks, et
vaimupuudega inimesed saaksid neist osa votta.

Selle projekti eesmark on elukestva 6ppe programmide lihtsamaks
muutmine, et vaimupuudega inimesed saaksid neist osa votta.



Millest see brosiiur raagib

Opetajate jaoks on oluline valmistada ette dokumente ja esitlusi, mis
on nende Opilaste jaoks arusaadavad.

See on eriti tahtis taiskasvanud dpilaste puhul. Naiteks voivad inimesed
raakida erinevates keeltes. V6i moned Opilased voivad olla varem palju
Oppinud, aga teised mitte.

Monikord on taiskasvanud Opilastel vaimupuue. Siis on dpetamine Gpetaja
jaoks vaga keeruline, sest nad ei tea, kuidas vaimupuudega inimestele tuleb
informatsiooni esitada.

See brosudr on kirjutatud selleks, et dpetada dpetajatele lihtsalt loetavate
dokumentide kirjutamist. See on oluline vaimupuudega inimeste dpetamisel,
aga on tahtis ka koigi teiste Opilaste jaoks.

Raamistiku loomine

Koolitajad peavad olema:

o0 Kogemustega professionaalid, kes on varem lihtsalt
loetavate dokumentide koostamisel t66tanud

o ja vaimupuudega inimesed
Osalejad vdiksid olla elukestva 6ppe koolitajad.

See koolitus kestab 1 vdi 2 paeva. Kasulik on planeerida mdne aja parast
jatkukoolitus. See annab osalejatele voimaluse uuesti kokku saada ja arutada,
kuidas neil lihtsalt loetavate dokumentide kirjutamine laheb.

Kava
1. Tervitused

2. Sissejuhatus ja peamine informatsioon

Osalejatele on oluline teada

o Millega nad p&eva jooksul tegelevad,

o Millal on lIduna ja kohvipausid,

0 Kas nad jagatakse mingil ajal vaiksemateks gruppideks.

Nouanded:

1. On hea, kui paevakava on terve paeva jooksul nahtav,
nii et inimesed saavad seda igal ajal vaadata.

2. Puda alati paevakavast kinni pidada. Naiteks, ara tee
tbbaega ettenahtud ajast pikemaks ja seejarel



kohvipausi lUhemaks.
Veel on osalejatel vaja teada
0 kus toimuvad lduna ja kohvipausid,
o0 kus asuvad tualettruumid,

o kus asuvad tagavaravaljapaasud
onnetusjuhtumite puhuks.

Kes meie oleme — Kes sina oled

Raagi osalejatele oma taustast ja kogemustest. On hea, kui nad
saavad aru, miks just sina oled koolitaja, mitte moni teine
inimene.

Samuti Opi osalejaid tundma.

Miks nad siin on?

Mida nad koolituselt loodavad 6ppida?

Milline on nende taust?

Mida nad juba teavad lihtsalt loetavatest tekstidest?

Nouanded:

1. Alati on vaga kasulik teha nimesildid.

2. Sa void teha kiire tutvumisméngu, et osalejad
uksteise nimed meelde jataksid.

Mis on vaimupuue

Selgita, mis on vaimupuue.
On oluline, et osalejad mdistaksid, kelle jaoks nad ligipdasetavat materjali
kirjutama hakkavad.



5. Miks on elukestva dppe dppekavad vaimupuudega
inimestele nii olulised

Vaimupuudega inimeste jaoks pole elukestev 6pe ainult uute oskuste
omandamine voi kutsealane ettevalmistus. See on nende thiskonda
kaasamine. See on vBimalus iseennast esindada. See on pdhjus, miks
taiskasvanuharidus on selle puudega taiskasvanud Gppijate grupi jaoks
eriti oluline. Peale selle on taiskasvanuharidus neile inimestele oluline ka
selleparast, et neil vdib olla tarvis oma oskusi teistest inimestest
sagedamini harjutada voi meelde tuletada.

6. Elukestva dppe dppekavade ligipadsetavaks
muutmine: lihtsalt loetava informatsiooni loomine

a. Uldine taust lihtsalt loetava informatsiooni kohta

Selgita osalejatele, et me oleme palju aastaid vbidelnud ligipaasetava
informatsiooni saamise eest.

Selgita, et palju organisatsioone tootab lihtsalt loetavate dokumentide
Kirjutamisega.

Selgita, kui olulised on sellised dokumendid enese esindajatele ja
nende organisatsioonidele.

b. Miks on lihtsalt loetav ja mdistetav informatsioon
vaimupuudega inimestele tdnapéeva thiskonnas
hadavajalik
Selgita, mille jaoks on see oluline
o Tuues elust voetud naiteid selle kohta, kuidas lihtsalt loetavad
tekstid on kasulikud
0 Selgitades vaimupuudega inimeste erivajadusi ja selle kaudu
spetsiaalsete materjalide loomise vajadust
o Toetudes seadustele. Vaata, kas selle kohta on midagi sinu riigi
seadustes. Igal juhul saad sa toetuda URO puuetega inimeste
konventsiooni 9. ja 24. artiklitele.

o Selgitades, et see on kdigi jaoks kasulik ja ei tee kellelegi liiga

Nad peavad mdistma, et igal inimesel on digus saada ligipaasetavat
informatsiooni Nad peavad teada saama, et paljud inimesed tle Euroopa
tootavad selle nimel.

NOuanne: Sa vajad millegi saavutamiseks kvaliteetset
informatsiooni. Seda saad osalistele néaidata, kui jagad nad
paaridesse ja palud Ghel neist kirjeldada lihtsat joonistust,
mille teine paariline on paberile teinud.




c. Mida me lihtsalt loetava informatsiooni all métleme?

Siinkohal void sa néidata lihtsalt loetava teksti naidiseid. Samuti

void vOrdluseks naidata tekste, mis ei ole lihtsalt loetavad.

Seejarel kisi osalejatelt, miks on ks tekst lihtsalt loetav ja

maistetav ja teine mitte.

NOGuanne: on hea, kui nad saavad naidised koju kaasa, et jadks meelde,
missugune lihtsalt loetav tekst peaks vélja ndgema.

d. Kuidas muuta informatsioon lihtsalt loetavaks ja mdistetavaks

Siinkohal on vaja esitleda dokumenti “Informatsioon kdigi jaoks.
Euroopa standardid informatsiooni lihtsalt loetavaks ja mdistetavaks muutmiseks.”

Olenevalt sinu seminari pikkusest void sa esitada rohkem voi véahem selles
dokumendis ara toodud ndudmistest.

e. Kuidas kontrollida, kas loodud informatsioon on lihtsalt
loetav ja moOistetav

R&&gi neile internetis asuvast kontrollnimekirjast.
Tee kokkuvdte dokumendist “Arakijuta meie jpoksimameieta. Vaimupuudega inimeste
kaasamine lihtsalt loetavate ja moistetavate tekstide kirjutamisesse.”
Sa peaksid raékima ka sellest, kui oluline on vaimupuudega inimeste poolt
labi viidud kontroll-lugemine. Sa peaksid andma neile ménede inimeste ja
organisatsioonide nimed, kes vdivad seda t66d teha

7. Praktilised tlesanded
Kui sul on aega, lase osalejatel teksti kirjutamist proovida.

Naiteks on uks naljakas harjutus: palu inimestel selgitada, kuidas
valmistada Uhte tassi kohvi, nii lihtsalt kui nad suudavad. Vérdle nende
selgitusi.

Teine hea harjutus voib olla t66 materjaliga, millega inimesed on harjunud.
Elukestva 6ppe personal vdib esitleda Gihte oma lemmikteemat lihtsalt
loetavas ja mdistetavas keeles.



10.

11.

12.

Kuidas kasutada lihtsalt loetavaid tekste sinu igapéevases elus

Tavaliselt koosneb elukestva dppe personal
kogemustega Opetajatest, kellel on palju dppematerjale.

On oluline teada saada, mis nende igapaevatoos on
muutunud parast seminaril osalemist.

Olemasoleva materjali puhul arutage véimalust seda
osade kaupa lihtsalt loetavaks muuta. Aita neil leida
kdige olulisemat informatsiooni koost66s koolitusel
osalenud puudega inimestega.

Uue materjali puhul, mida nad hakkavad koostama
tulevikus, innusta neid otse lihtsas keeles materjale
kirjutama.

Kuidas muuta sinu esitlust moistetavaks

Siinkohal tutvusta dokumenti nimega “Opetamine véib olla lintne.
Soovitused elukestva Oppe personalile oma kursuste ligipdasetavaks
muutmiseks”.

Eraldi m66dupuud e-informatsiooni jaoks

Uks olulisi asju, millest kindlasti tuleb raskida, on audio- ja
videovahendite kasutamine.

Vahendid

Osalejate tulevase t66 jaoks on kasulik anda neile
Inimeste ja organisatsioonide kontaktandmed, kes
vOivad neid aidata.

Sa v0id anda neile ka mdningast tehmilist abi.
Naiteks
o lihtsalt loetavate tekstide kirjutamiseks sobivaid arvutiprogramme,
o piltide andmebaase,
o piltide ja simbolitega veebilehti
mis on tasuta kasutamiseks.

Hindamine
Koolitajale on oluline teada, mida osalejad koolitusest métlevad.

See aitab jargmisel korral asju veel paremini teha.
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Projekti juhtis Inclusion Europe
Projektis osalesid organisatsioonid 9 riigist

EVPIT, Eesti Vaimupuudega inimeste Tugiliit
@‘_ Maleva 16, 11711 Tallinn
aimukad T - 00372 660 50 67

e-mail: evpit@vaimukad.ee — veebilehel: www.vaimukad.ee

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Rooma, Itaalia

Tel: 0039 06 361152 — 0039 06 3212391

ANFAS® onis e-mail: nazionale@anffas.net — veebilehel: www.anffas.net

Udruga za samozastupanje
Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Horvaatia
SHE BhiSs Krupane Tel.: 00385 1 555 66 80
e-mail: kontakt@samozastupanje.hr
veebilehel: www.samozastupanje.hr
EFOESZ
17 Lonyay utca, H-1093 Budapest — Ungari
Tel.: 0036 1 411 1356
e-mail: efoesz@efoesz.hu — veebilehel: www.efoesz.hu

FEAPS Confederacion
Avda. General Peron 32, 28020 Madrid — Hispaania

D Tel.: 0034 91 556 74 13
I

P e-mail: ffeaps@feaps.org — veebilehel: www.feaps.org

M/ Rupju Bérns
Ventspils iela 29, Riia — Lati
Latvijas asociicija Tel.: 00371 67617609
-RUPJUBERNS”  &_mail: irina.rulle.saule@apollo.lv — veebilehel: http://saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praga 8 - Praha — Tsehhi
Tel: 00420 221 890 436

e-mail: spmp@seznam.cz — weboldal: www.spmpcr.cz

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovakia

Tel: 00421 2 63814968

e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — weboldal: www.zpmpvsr.sk

° Zveza Sozitje
ﬂ Samova ulica 9, 1000 Ljubljana — Sloveenia

2veza _ Tel: 00386 1 43 69 750
SOZITJE e-mail: info@zveza-sozitje.si — weboldal: www.zveza-sozitje.si




Inclusion Europe

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit

Inclusion Europe on mittetulundusorganisatsioon.
Me seisame vaimupuudega inimeste ja nende perede diguste eest
Meie liikmeteks on 36 riigi organisatsioonid.

Vaimupuudega inimesed on oma riigi kodanikud.

Neil on oma puude raskusastmest hoolimata vordsed digused saada
uhiskonnaellu kaasatud.

Nad tahavad oigusi, mitte teeneid.

Vaimupuudega inimestel on palju andeid ja vdimeid. Samuti on neil
erivajadused.

Nad vajavad teenuseid ja toetust Uhiskonnas osalemiseks.

EVPIT on 1990 aastal loodudud vaimupuudega inimeste ja nende
perekondade huvikaitse- organisatsioonide liit.

EVPIT on vajalik vaimupuudega inimestele ja nende vanematele kui séltumatu
info saamise koht ning kanal oma probleemide edastamiseks voimuorganitele.

EVPIT on huvikaitseorganisatsioon, mis esindab Eesti vaimupuudega inimeste
ja nende perekondade huve Ulemaailmsetes ja Euroopa ning ule-Eestilistes
organisatsioonides.

Tugiliidu missioon on parandada vaimupuudega inimeste positsiooni

Eesti Uhiskonnas.

Tugiliidu eesmargiks on seista vaimupuudega inimeste huvide eest ja aidata
labi oma tegevuste kaasa neile teiste Uhiskonnaliikmetega vordsete
vBimaluste loomisel.

Meie Uhendatus aitab kaasa vaimupuudega inimeste huvide kaitsele

ning edastamisele.

Projekti toetab Euroopa
Liidu Elukestva
Oppe programm.

Inclusion Europe
Rue d’Arlon 55 - B-1040 Brissel - Belgia

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




