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Sissejuhatus

Opetaja jaoks on oluline valmistada niisuguseid dokumente ja esitlusi, mis on
opilastele ligipdasetavad ja mdistetavad.

See on veel olulisem siis, kui dpilased on taiskasvanud, sest nende vdimed
vOivad olla vaga erinevad.

Naiteks radgivad moned erinevates keeltes.

Moned voivad olla varem palju dppinud, moned vdivad olla varem vahe
Oppinud.

Monedel neist tdiskasvanud Opilastest voib olla vaimupuue.
Siis on dpetajate t66 veel keerulisem, sest nad ei tea, kuidas vaimupuudega
inimestele tuleb informatsiooni esitada.

Inclusion Europe on vaimupuudega inimestega palju aastaid tegelenud.
Inclusion Europe on vélja andnud mitu raamatut ja infovoldikut.

Naiteks Euroopa standardid informatsiooni lihtsalt loetavaks ja mdistetavaks
muutmiseks.

See brosudr kirjutati dpetajate jaoks, et aidata neil oma kursusi
ligipd&setavaks muuta.

See on oluline vaimupuudega inimeste jaoks, aga samuti ka kdigile teistele
opilastele.

Kuna moned Opetajatest voi koolitajatest voivad ise samuti olla
vaimupuudega inimesed, otsustasime selle brosuuri kirjutada lintsalt loetavas
keeles. Nii on see kdigile ligipaasetav.

Selles brosuuris anname me sulle mdned ideed ja naited.’

Me loodame, et need aitavad Opetajatel lihtsalt mdistetavaid kursusi ette
valmistada.

Aga Opetajad peaksid kasutama ka iseenda haid motteid ja kohandama selle
brosSuuri soovitusi erinevate olukordade jaoks.

Kdige tahtsam on, et 6ppetdo vastaks Opilaste erivajadustele.

Enne kursuste ettevalmistamist peaks dpetajatel olema teada, kes on nende
Opilased ja millised on nende voimed.



Sinu kdne

Kasuta selget ja lihtsat keelt

Et muuta oma keel lihtsalt mdistetavaks, peaksid lugema ndéudeid, mis on kirja
pandud brosuuris “Informatsioon kdigi jaoks. Euroopa standardid informatsiooni
lihtsalt loetavaks ja moistetavaks muutmiseks”.

Selle dokumendi 2 osa aitavad sul oma kdnet lihtsustada:

» Peatukk 1: Peamised standardid lihtsalt mdistetava informatsiooni jaoks ja

» Peattikk 4: Videole jaddvustatud informatsiooni standardid.

Oluline on raékida aeglaselt ja vaga selgelt.
Kui sa tegeled dpetamisega, pead kontrollima, kas inimesed saavad aru,

millest sa raagid.
Sa pead leidma vbimaluse selle jarele uurimiseks.

Uks vdimalus selleks on kiisida kiisimusi nagu “Kas sa
seletaksid mulle oma s6nadega, mida ma praegu Utlesin?”. Ara
kusi suletud kisimusi nagu “Kas sa said aru?” Inimesed vdivad
sellisele kusimusele vastata “Jah” ka siis, kui nad tegelikult aru ei
saanud.

Monel inimesel voib olla kdnepuue. Siis pead sa
jalgima nende kehakeelt.

Uks toovahenditest, mida Inclusion Europe kasutab, on mdistetavuse
kaardid. Igale dpilasele antakse roheline, kollane ja punane kaart.

* Nad vdivad tbsta Ules rohelise kaardi, kui nad on ndus sellega, mida sa
raagid. Nad voivad selle lles tdsta, et ndidata, et nad saavad sinust aru ja
jouavad sinu juttu jalgida.

* Nad vdivad tosta kollase kaardi, et anda
marku, et sa raagid liiga kiiresti.

- Nad vdivad tdsta punase kaardi, et anda marku, et nad ei
saa aru, mida sa raagid voi tekkis neil méni kiisimus. Siis
tuleb sul asja uuesti lihntsamate s6nadega selgitada.

Moistetavuse kaardid on hea voimalus teha kindlaks, kas kdik saavad sinu
jutust aru. Samuti annavad need Opilaste katte suure voimu. Selleparast
peavad Opilased karate ettevaatlikult kasutama.



Sinu Oppematerjalid

Kasuta lihtsalt loetavaid ja moOistetavaid dokumente

Selleks, et kirjutada lihtsalt loetavaid dokumente, peaksid lugema standardeid,
mis on kirja pandud brosudris “Informatsioon kdigi jaoks. Euroopa standardid
informatsiooni lihtsalt loetavaks ja moistetavaks muutmiseks”.

Selle dokumendi 2 osa aitavad sul oma tekste lihtsustada:

» Peatikk 1: Peamised standardid lihtsalt mdistetava informatsiooni jaoks ja

» Peattikk 2: Kirjaliku informatsiooni standardid.

Kasuta visuaalseid abivahendeid

* Visuaalsed abivahendid on kdik asjad, mida dpilased vOivad Opetaja
juttu kuulates ndha. Naiteks vdib dpetaja naidata Power Point esitlust,
videot, monda uldist slaidi vbi kasutada pabertahvilit.

» Kui sa kasutad visuaalseid abivahendeid, kontrolli, et
need oleksid lihtsalt loetavad ja moistetavad.

Esitluse ajal on véaga oluline piltide kasutamine.
Kui sa kasutad pilti, vaata, et see aitaks inimestel sinu juttu moista. Jalgi, et
pilt el ajaks inimesi segadusse.

Sinaja sinu Opilased

Kaasa Opilased oma esitlusse

+ Ra&agi opilastega otse ja vahetult.

* Loo vdimalus enda ja Opilaste vaheliseks koostdoks. See
tdhendab, et Opilased raagivad ja tegutsevad koos sinuga.
Oppimine pole ainult see, kui sina raégid neile asju, mida nad
peavad Oppima. Sa vdid kasutada tegevusi nagu

o vabadhutegevused
o rollimangud
o arutelud ja vaitlused.



Kasuta oma esitluse selgitamiseks inimestele igapaevaelust
tuttavaid naiteid.

Jata péarast esitlust aega kisimuste esitamiseks.

Kui vBimalik, kontrolli enne kursuse toimumist oma esitlust vaimupuudega
inimeste kaasabil.

Vaimupuudega inimestega suhtlemine

Pea meeles, et sa raagid taiskasvanutega, mitte lastega.

Kui vaimupuudega inimestel on midagi, millest nad tahavad
raakida, anna neile selle jaoks aega.

Vasta koigile kiisimustele lihtsalt moistetavas keeles.

Kui vastad kusimusele, tee kindlaks, kas sinu
vastusest saadi aru.

Vota tOsiselt nii seda, mida vaimupuudega inimesed raégivad kui ka seda,
kuidas nad seda raagivad.

Lase vaimupuudega inimestel oma lause |6petada ka siis, kui see
vOtab kaua aega voi kui sellest on raske aru saada. Ara I6peta nende
asemel nende lauseid.

Tee kindlaks, et sa said aru, mida inimesed raakisid. Korda neile
oma sOnadega seda, kuidas sina nende jutust aru said ja kisi,
kas see mote on see , mida nad tahtsid 6elda.

Monel dpilasel voib olla kergem, kui ta saab raakida vaikeses
rihmas. Motle rihmatdode l&biviimise peale.

Vaimupuudega inimeste jaoks peab paeva jooksul olema
piisavalt pause. Vaimupuudega inimestel on raskem kui
teistel pikka aega uUihele tegevusele keskenduda.
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Inclusion Europe

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit

Inclusion Europe on mittetulundusorganisatsioon.
Me seisame vaimupuudega inimeste ja nende perede diguste eest
Meie liikkmeteks on 36 riigi organisatsioonid.

Vaimupuudega inimesed on oma riigi kodanikud.

Neil on oma puude raskusastmest hoolimata vordsed digused saada
uhiskonnaellu kaasatud.

Nad tahavad o6igusi, mitte teeneid.

Vaimupuudega inimestel on palju andeid ja véimeid. Samuti on neil
erivajadused.

Nad vajavad teenuseid ja toetust uhiskonnas osalemiseks.

EVPIT on 1990 aastal loodudud vaimupuudega inimeste ja nende
perekondade huvikaitse- organisatsioonide liit.

EVPIT on vajalik vaimupuudega inimestele ja nende vanematele kui sdltumatu
info saamise koht ning kanal oma probleemide edastamiseks vdimuorganitele.

EVPIT on huvikaitseorganisatsioon, mis esindab Eesti vaimupuudega inimeste
ja nende perekondade huve ulemaailmsetes ja Euroopa ning ule-Eestilistes
organisatsioonides.

Tugiliidu missioon on parandada vaimupuudega inimeste positsiooni

Eesti Uhiskonnas.

Tugiliidu eesmargiks on seista vaimupuudega inimeste huvide eest ja aidata
labi oma tegevuste kaasa neile teiste Uhiskonnalikmetega vordsete
vbimaluste loomisel.

Meie Uhendatus aitab kaasa vaimupuudega inimeste huvide kaitsele

ning edastamisele.

Projekti toetab Euroopa
Liidu Elukestva
Oppe programm.

Inclusion Europe
Rue d’Arlon 55 - B-1040 Brissel - Belgia

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




