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Miks on vaja lihtsalt loetavaid dokumente

Vaimupuudega inimesed on samasugused nagu kdik teised.
Nad suudavad palju korda saata, kui neid digesti toetatakse.

Vaimupuudega inimeste jaoks on uutest asjadest
arusaamine ja uute asjade dppimine raskem.

Sellepérast on vaimupuudega inimeste jaoks oluline saada nii selget ja
lihtsalt mdistetavat informatsiooni kui vbimalik.

Nagu koigil teistel, on ka vaimupuudega inimestel digus kvaliteetsele
informatsioonile.

See on kirjas Uhinenud Rahvaste konventsioonis, mis kasitleb puuetega inimeste
digusi.

Konventsiooni 9. artiklis on 6eldud, et vaimupuudega inimesed peavad saama
ligipadsetavat informatsiooni.

Kvaliteetne informatsioon aitab inimestel leida, mida neil on vaja teada.

See aitab neil teha oma otsuseid ja valikuid.

Kui vaimupuudega inimesed ei saa kvaliteetset informatsiooni, on nad
Umbritsevast elust valja jaetud.

Neil ei ole véimalik votta osa sindmustest, mis nende umber toimuvad.

Ja nad peavad ootama, et teised inimesed valiksid ja otsustaksid nende
asemel..

Kvaliteetse informatsiooni andmine tdhendab
informatsiooni muutmist lihtsalt loetavaks ja lihtsalt
maistetravaks. Selle tegemiseks tuleb jargida
reegleid.

Sa leiad rohkem lihtsa lugemidse reegleid teisest meie kirjutatud brosuurist.

Brosuuri nimi on “Informatsioon kd&igi jaoks - Euroopa reeglid
informatsiooni lihtsalt loetavaks ja mdistetavaks muutmiseks”.



Miks on oluline kaasata vaimupuudega inimesi
Vaimupuudega inimesed ise teavad kdige paremini, mida neile vaja on.
Nad teavad, mida nad informatsiooni mdistmiseks vajavad.

Uhtegi lintsalt loetavat teksti ei tohiks kirjutada ilma vaimupuudega inimeste
osaluseta mones kirjutamise etapis.

Miks see brosuur on kirjutatud lihtsalt loetavas keeles

Et vaimupuudega inimesed teaksid, millal on nende koostdo vajalik, peavad
nad teadma, millised on broSuuri kirjutamise erinevad etapid.

Tihti ei tea vaimupuudega inimesed ise, millal ja kuidas saab neid
brosuuri kirjutamisesse kaasata..

Selleparast otsustasime me kirjutada selle brosuuri lihtsalt loetavas keeles. Nii
madistavad vaimupuudega inimesed, milline vdib olla nende osa lihtsalt loetava
dokumendi kirjutamise juures.

Moned nbuanded professionaalidele, kes hakkavad todle
vaimupuudega inimestega

1. Tee kindlaks, et vaimupuudega inimestele oleks selge

0 mida nad teevad,

o milles seisneb nende roll

o0 ja kuidas kogu protsess t66tab

2. Ole valmis t66tama aeglasemalt kui tavaliselt.

Sa pead seda arvestama, kui planeerid t66 kestvust.

3. Materjali kirjutamine voi testimine on vaimupuudega inimesele
raske t60.

Kui vaimupuudega inimesed teevad seda sageli, saavad neist selle
t60 eksperdid.

Ja eksperdi t60d tuleb voimaluse korral tasustada.

Proovi oma eelarvesse sisse kirjutada ka vaimupuudega inimeste
tootasu.



Lihtsalt loetava materjali koostamine

Arvestama peab 2 erineva olukorraga

1. Kui otsustad kirjutada kindla teema kohta otse lihtsalt loetava
dokumendi..

2. Kui tdlgid raske teksti lihtsalt loetavasse vormi.

1. Lihtsas keeles uue teksti kirjutamine

a. Teema valimine
On oluline, et vaimupuudega inimesed osaleksid materjali sisu valimises.

Et seda teha, tuleb:

+ Kusida vaimupuudega inimestelt, missugust informatsiooni nad
vajavad.

+ Kaasata vaimupuudega inimesi komiteedesse voi komisjonidesse, mis
otsustavad, milliseid lihtsalt loetavaid triikiseid avaldada.

* Anda neile tldist informatsiooni toimuva kohta, et
naha, mis neid huvitab.

b. Enne, kui alustad kirjutamist

Kui otsustad kirjutada oma teksti kohe lihtsas keeles, on kdige parem
kaasata vaimupuudega inimesi sellesse tddsse algusest peale.

See tédhendab, et sa istud nendega koos ja arutad teksti labi.

Sa v0id arutada jargmisi punkte:

+ teema,

* mis on selle tee,a juures oluline,

+ kuidas teksti vdiks esitada.

See on tahtis, kui tahad luau lihtsalt loetavat materjali, mis oleks
asjakohane ja vaimupuudega inimestele kasulik.

c. Esmase mustandi kirjutamine

Eelnevast arutelust peab selguma, kes kirjutab esimese mustandi.
* Vaimupuudega inimene UKksi?

» Sina koos vaimupuudega inimesega?

* Sina Uksi?

Muidugi v6ib sinu valitud teema olla vaimupuudega inimeste jaoks, kellega
koos sa tootad, raske vOi tundmatu.
Naiteks diguswvdime kisimus.



Sellisel juhul vdivad vaimupuudega otsustada, et osalevad kirjutamises siis,
kui esimene mustand on juba valmis kirjutatud.

Sinu valik, kes hakkab esimest mustandit kirjutama, sdltub:
» teema raskusastmest,

* sinu ja vaimupuudega inimeste kogemustest,

* ajaja eelarve piiridest,

+ teie omavahelistest suhetest.

d. Parast esimese mustandi kirjutamist

Kui esimene mustand on valmis, peavad vaimupuudega inimesed tegema
sellele kontroll-lugemise.
Vaata selle kohta lahemalt peatukist “Sinu dokumendi kontrollimine”.

2. Keerulise teksti lihtsasse keeled tdlkimine

Selles olukorras on 2 vdimalust t66d teha:

1. Sa valmistad ise ette esimese lihtsalt loetava tdlke. Siis palud sa
vaimupuudega inimestel viia labi kontroll-lugemine. Vaata selle kohta
lahemalt osast “Sinu dokumendi kontrollimine”.

2. Sa tootad algusest peale koos vaimupuudega inimestega. See tdhendab, et
te istute koos ja loete rasket teksti. Sa nded, millest nad aru saavad ja
selgitad Glejd&nud osa. Siis kirjutad sina (koos nendega) lihtsalt loetava
variandi.

Selline t6dmeetod votab kindlasti rohkem aega kui esimene. Aga see
suurendab vaimupuudega inimeste osalemist protsessis.

Sinu dokumendi kontrollimine

Vaimupuudega inimesed ise teavad kbige paremini, mis neile sobib.

Nemad on eksperdid, kes otsustavad, kas dokumenti on lihtne lugeda voi ei.
Selleparast on oluline anda tekst vaimupuudega inimeste katte ja paluda neil
seda kontrollida.

Me nimetame seda kontroll-lugemiseks.

Sa saad kindlasti:
+ Paluda inimestel alla joonida arusaamatuks jadvad sdonad
vOi valjendid.
» Kusida, kas nad vajavad teksti moidstmiseks lisainformatsiooni.
» Paluda neilt kirjalikke voi suulisi kommentaare.

Nad vdivad ka dokumendi lugemise ajal tekkinud kiisimused



ules kirjutada.

Mdned napunadited kontroll-lugemiseks:

Sa peaksid oma lihtsalt loetavat dokumenti kontrollima nii Gksikisikutega kui
grupis.

Dokumenti tuleb kontrollida ka koos selliste vaimupuudega inimestega,
kes pole dokumendi kirjutamisest osa vétnud.

Samuti on oluline kontrollida dokumenti koos inimestega, kellel on
erinevad vOimed ja kogemused.

Kontroll-lugemine on raske t66. Moned vaimupuudega
inimesed on sellise tegevusega harjunud, méned mitte. Kdige
parem on kontrollida dokumenti nii

o koos selliste inimestega, kes on niisugust asja varem teinud

0 ja koos selliste inimestega, kes pole niisugust asja varem
teinud.

Kui palud vaimupuudega inimestel oma dokumenti hinnata, ara kisi
kdsimusi, millele saab vastata lihtsalt “Jah” voi “Ei”.

Ara kisi “Kas seda on lihntne méista?”
Pigem esita kusimusi, mis néitavad, kuidas inimesed on sellest aru saanud.

Naiteks: “Millest see dokument raagib?” voi “Millest sa aru said ja millest ei
saanud?”

Utle inimestele, et nad peaksid
hindama

informatsiooni kattesaadavust,
sisu,

teksti paigutust.

Naita inimestele ka jargmisi mustandeid ja kontrolli neid mitu korda.

Hoiata vaimupuudega inimesi, et kdiki nende kommentaare ei
vOeta tingimata arvesse.

Selgita, miks see nii on.

Naiteks: Vahel pole inimeste ja organisatsioonide nimed lihtsalt
loetavad. Aga me ei saa nende nimesid informatsiooni parema
kattesaadavuse huvides muuta.



« Termin “kontroll-lugemine” viitab inimestele, kes on voéimelised lugema.

Oma dokumendi arusaadavuse kontrollimiseks tuleks seda ette lugeda ka
inimestele, kes ise lugeda ei oska.

See on hea viis kontrollimiseks, kas teksti on lihtne mdista voi ei.

Sinu dokumendi |[Opetamine

» Kui see on vdimalik, tee kommentaaridest lahtuvalt tekstis muudatusi.
* Maini kindasti vaimupuudega inimeste osalust. Sa void tagakaanele
trikkida teksti: “Selle lihtsalt loetava brosuuri kontroll-lugemist teostas”.



Projekti juhtis Inclusion Europe
Projektis osalesid organisatsioonid 9 riigist

EVPIT, Eesti Vaimupuudega inimeste Tugiliit
@‘_ Maleva 16, 11711 Tallinn
aimukad T - 00372 660 50 67

e-mail: evpit@vaimukad.ee — veebilehel: www.vaimukad.ee

Anffas Onlus

Via Casilina 3/T, 00182 Rooma, Itaalia

Tel: 0039 06 361152 — 0039 06 3212391

ANFAS® onis e-mail: nazionale@anffas.net — veebilehel: www.anffas.net

Udruga za samozastupanje
Bleiweisova 15, 10000 Zagreb — Horvaatia
SHE BhiSs Krupane Tel.: 00385 1 555 66 80
e-mail: kontakt@samozastupanje.hr
veebilehel: www.samozastupanje.hr
EFOESZ
17 Lonyay utca, H-1093 Budapest — Ungari
Tel.: 0036 1 411 1356
e-mail: efoesz@efoesz.hu — veebilehel: www.efoesz.hu

FEAPS Confederacion
Avda. General Peron 32, 28020 Madrid — Hispaania

D Tel.: 0034 91 556 74 13
I

P e-mail: ffeaps@feaps.org — veebilehel: www.feaps.org

M/ Rupju Bérns
Ventspils iela 29, Riia — Lati
Latvijas asociicija Tel.: 00371 67617609
-RUPJUBERNS”  &_mail: irina.rulle.saule@apollo.lv — veebilehel: http://saule.org.lv

SPMP CR - Inclusion Czech Republic

Karlinské nam. 12/59, 186 03 Praga 8 - Praha — Tsehhi
Tel: 00420 221 890 436

e-mail: spmp@seznam.cz — weboldal: www.spmpcr.cz

ZPMPVSR

Heydukova 25, 811 08 Bratislava — Slovakia

Tel: 00421 2 63814968

e-mail: zpmpvsr@zpmpvsr.sk — weboldal: www.zpmpvsr.sk

° Zveza Sozitje
ﬂ Samova ulica 9, 1000 Ljubljana — Sloveenia

2veza _ Tel: 00386 1 43 69 750
SOZITJE e-mail: info@zveza-sozitje.si — weboldal: www.zveza-sozitje.si




Inclusion Europe

Eesti Vaimupuudega Inimeste Tugiliit

Inclusion Europe on mittetulundusorganisatsioon.
Me seisame vaimupuudega inimeste ja nende perede diguste eest
Meie liikmeteks on 36 riigi organisatsioonid.

Vaimupuudega inimesed on oma riigi kodanikud.

Neil on oma puude raskusastmest hoolimata vordsed digused saada
uhiskonnaellu kaasatud.

Nad tahavad odigusi, mitte teeneid.

Vaimupuudega inimestel on palju andeid ja véimeid. Samuti on neil
erivajadused.

Nad vajavad teenuseid ja toetust Uhiskonnas osalemiseks.

EVPIT on 1990 aastal loodudud vaimupuudega inimeste ja nende
perekondade huvikaitse- organisatsioonide liit.

EVPIT on vajalik vaimupuudega inimestele ja nende vanematele kui séltumatu
info saamise koht ning kanal oma probleemide edastamiseks voimuorganitele.

EVPIT on huvikaitseorganisatsioon, mis esindab Eesti vaimupuudega inimeste
ja nende perekondade huve Ulemaailmsetes ja Euroopa ning ule-Eestilistes
organisatsioonides.

Tugiliidu missioon on parandada vaimupuudega inimeste positsiooni

Eesti Uhiskonnas.

Tugiliidu eesmargiks on seista vaimupuudega inimeste huvide eest ja aidata
labi oma tegevuste kaasa neile teiste Uhiskonnaliikmetega vordsete
vBimaluste loomisel.

Meie Uhendatus aitab kaasa vaimupuudega inimeste huvide kaitsele

ning edastamisele.

Projekti toetab Euroopa
Liidu Elukestva
Oppe programm.

Inclusion Europe
Rue d’Arlon 55 - B-1040 Brissel - Belgia

Tel. : +32-2-502 28 15 - Fax : +32-2-502 80 10
secretariat@inclusion-europe.org - www.inclusion-europe.org




